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L’équipe municipale et 
les agents vous souhaitent
une excellente rentrée !



Vous savez tous l’évolution spectaculaire
des outils d’IA générative, capables de
produire des textes cohérents, nuancés,
voire percutants à partir de simples
indications. Cette puissance ouvre des
perspectives immenses, mais elle impose
aussi une réflexion sur l’éthique, la
pertinence et l’intention derrière leur
utilisation.

Quelques pistes pour exploiter cette
technologie avec intelligence :

1.Réflexion critique : Un texte généré
automatiquement doit être relu,
vérifié et adapté pour éviter les biais,
les approximations ou les erreurs
factuelles.

2.Créativité augmentée : L’IA peut servir
de tremplin pour brainstormer,
structurer des idées ou explorer des
angles inédits… à condition de ne pas
se substituer à la pensée humaine.

3.Responsabilité : Que ce soit pour un
usage professionnel, éducatif ou
personnel, il est crucial de clarifier les
limites de l’outil (ex. : sources,
contexte, ton).

A titre d’exemple, je vous livre ci-dessous,
à l’état brut, un texte (que je n’aurais sans
doute pas formulé ainsi) généré par l’outil
à partir de quelques éléments de base.

« Dans les mairies de France, les mêmes
scènes se répètent chaque semaine : un
couple en larmes devant le bureau du
maire, des voisins prêts à en venir aux
mains pour une place de parking, des
riverains excédés par les excès de vitesse
qui transforment leurs quartiers en
circuits automobiles improvisés. Le
premier magistrat local, déjà accaparé
par les dossiers administratifs et les
réunions interminables avec ses
collègues des  communes voisines, se
retrouve malgré lui au cœur d’un
système où l’on attend de lui qu’il résolve
l’irrésolvable.

Car oui, gérer les incivilités et les
querelles de voisinage fait partie des
fonctions premières du maire. Mais
quand ces conflits, souvent dérisoires en
apparence, deviennent le lot quotidien
de milliers de français, le rôle de l’élu
bascule dans  l’absurde. Comment
arbitrer entre deux parties qui ont épuisé
toutes les voies de dialogue avant de

Édito

Pavane de la virgule

“Quant à moi !” dit la Virgule,
 j’articule et je module ;

 Minuscule, mais je régule
 Les mots qui s’emportaient !

 J’ai la forme d’une Péninsule ;
 A mon signe la phrase bascule.

 Avec grâce je granule
 Le moindre petit opuscule.

 Quant au Point !
 Cette tête de mule

 Qui se prétend mon cousin !
 Voyez comme il se coagule, On dirait

une pustule,
 Au mieux : un grain de sarrasin

.
Andrée Chédid

Didier Leroy
Maire de Plogonnec
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frapper à la porte de la mairie ?
Comment expliquer à l’un que son voisin
a le droit de tailler sa haie à 7h du matin,
alors que l’autre n’en peut plus des
branches qui empiètent sur son terrain ?
Le maire devient alors le dernier recours,
le juge de paix d’une société où le vivre-
ensemble semble de plus en plus fragile.

Et ce n’est pas tout. Les maires des
communes voisines partagent les
mêmes problématiques. Réunis en
conférence interterritoriale, ils échangent
des regards complices en entendant les
mêmes récits : "Vous aussi, vous avez des
chauffeurs qui transforment les zones 30
en autoroutes ?" La vitesse, fléau des
temps modernes, est un autre casse-tête.
Entre les radars qui suscitent autant de
colère que de compréhension et les
infrastructures de sécurité dont les coûts
explosent, les élus locaux marchent sur
un fil. Comment justifier des dépenses
pharaoniques pour corriger le
comportement d’une minorité de
chauffards, quand les contraintes et les
règlements s’appliquent à tous ? La
majorité raisonnable paie pour les excès
de quelques-uns, et c’est toujours le
maire qui est tenu pour responsable.

"Un jour, il y aura un accident." Combien
de fois les maires ont-ils entendu cette
phrase glaçante ? Elle résume à elle
seule l’absurdité de leur position : on leur
demande d’être des prophètes, de
prévenir l’irréparable avant qu’il
n’advienne, tout en étant tenus pour
responsables dès qu’un drame survient.
Entre la prévention et la répression, où se
situe la juste mesure ? Faut-il multiplier
les radars, au risque de braquer les
automobilistes, ou investir dans des
aménagements coûteux, alors que les
budgets des collectivités sont déjà
exsangues ?

Le métier de maire est sans doute l’un
des plus ingrats qui soient. Il exige des
qualités humaines, une patience d’ange
et une résistance à toute épreuve. Mais
peut-être est-il temps de repenser notre
rapport à l’autorité locale. Les citoyens
doivent comprendre que le maire n’est
pas un super-héros capable de résoudre
tous les conflits et de prévenir tous les
accidents. Il est avant tout un élu, un
serviteur de l’intérêt général, qui fait de
son mieux avec les moyens qui lui sont
alloués.

Et si, plutôt que de reporter
systématiquement sur lui la
responsabilité des maux de la société,
nous commencions par assumer notre
part de civisme ? Après tout, le vivre-
ensemble se construit au quotidien, pas
seulement dans le bureau du maire.
Peut-être est-il temps, aussi, que l’État
prenne enfin la mesure de ces défis et

 

soutienne davantage les collectivités
locales, plutôt que de leur laisser porter
seules le poids des attentes
impossibles”.

Pour conclure, et pour illustrer la rentrée
des classes, je vous propose ce poème
de Andrée Chédid :
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NAISSANCES

2) En mairie : Si vous préférez une
démarche en présentiel, vous pouvez
vous rendre à l’accueil de la mairie de
Plogonnec avec les documents
suivants :

Carte nationale d’identité ou
passeport valide
Livret de famille des parents
Justificatif de domicile

À noter : Un récépissé de
recensement vous sera remis.
Conservez-le précieusement : il est
indispensable pour passer le permis
de conduire, les concours publics, ou
encore pour s’inscrire à l’université.
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 HORAIRES D’OUVERTURE DE
VOTRE MAIRIE

Du lundi à vendredi
8h45 - 12h
14h - 17h30
Le samedi
9h - 12h
Fermée les samedis des
vacances scolaires.

Nous contacter
02 08 91 72 06

Recensement militaire
Une démarche citoyenne essentielle

Chaque année, les jeunes de 16 ans
sont tenus de se faire recenser
auprès de leur mairie. Cette
démarche, souvent méconnue, est
pourtant obligatoire et cruciale pour
l’équilibre de notre société. En tant
que commune, nous avons à cœur
de vous rappeler l’importance de
cette étape, ainsi que les démarches
à suivre.

Qui doit se faire recenser ?

Tous les jeunes français, garçons et
filles, doivent se faire recenser dans
les trois mois suivant leur 16ᵉ
anniversaire. Cette obligation
s’applique également aux jeunes
devenus Français entre 16 et 25 ans,
ainsi qu’aux jeunes qui auraient omis
de se faire recenser à 16 ans.

Exemple concret : Si votre enfant a
eu 16 ans en mars 2026, il doit se faire
recenser avant juin 2026.

Comment et où se faire recenser ?

Pourquoi est-ce si important ?

Il permet : 

La participation à la Journée
Défense et Citoyenneté (JDC) :
Obligatoire pour passer le bac, le
permis de conduire ou s’inscrire
dans l’enseignement supérieur.
L’inscription automatique sur les
listes électorales à 18 ans,
garantissant ainsi le droit de vote.
La préparation des jeunes à leurs
droits et devoirs de citoyen, via la
JDC où sont abordés des thèmes
comme la sécurité nationale, les
secours d’urgence ou encore les
enjeux européens.

Vous avez un proche de 16 ans ?
N’hésitez pas à lui rappeler cette

démarche essentielle !

Soren GOURRET le 12 juin

Gabin LAVOUE le 25 juin

Ella LECUISINIER le 7 juillet

Bleuenn PUECH LE DOARÉ le 12 juillet

Anna JACQ le 15 juillet

La démarche est simple et gratuite 

1) En ligne : Depuis 2023, il est
possible de se faire recenser
directement sur le site :
service-public.fr. 
Une inscription en quelques clics,
avec transmission automatique des
informations à la mairie.
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ACTIVATION DU PCS (Plan Communal Sauvegarde)
AGISSONS !

En cas d’alerte ou d’urgence, la commune active son Plan Communal de Sauvegarde. Pour mieux vous protéger, nous
mettons en place un registre des personnes qui pourraient avoir besoin d’un accompagnement particulier.

Ce registre permet d’identifier les personnes en situation de fragilité (âgées, en situation de handicap, atteintes de
maladies chroniques ou isolées) afin de leur apporter une aide adaptée et rapide en cas de besoin (évacuation,
relogement, soutien logistique, etc.).

Comme l’ont montré les crises précédentes, les problèmes peuvent se cumuler : à la canicule ou la tempête , s’ajoutent
des coupures d’électricité , des coupures de téléphone, des coupures d’eau ou d’assainissement etc…

Comment s’inscrire ?

Par téléphone : 02 98 91 72 06
En mairie directement à l’accueil
Par mail : mairie@plogonnec.fr

C’est pourquoi il est essentiel, pour toutes les personnes
qui le souhaitent, de se faire connaitre en mairie avant
que la crise ne survienne.

Votre inscription est confidentielle. Elle nous permettra
de vous contacter directement si nécessaire pour vous
accompagner au mieux en cas d’urgence.

Pour faire face à toute éventualité, nous vous proposons
ci-dessous le schéma d’un kit d’urgence 72h pouvant
servir en cas de catastrophe majeure.

Placez le sac 
dans un endroit facile d’accès ! 

Outils de base 
(couteau multifonctions, 

ouvre-boîte...)

Argent liquide 
(les distributeurs
pouvant ne pas

fonctionner) 

Double des clés 
de la maison 

et de la voiture 

Radio à piles 
(avec piles de rechange) afin de

suivre les consignes 
des autorités

Nourriture non périssable 
et ne nécessitant 

pas de cuisson
(conserves, petits pots
bébé, nourriture pour

animaux…)

Médicaments 

Eau potable en quantité 
(6 litres par personne 

en bouteilles)

Jeux 
pour occuper le

temps

Vêtements chauds 
et couverture de survie

Photocopies 
des documents

essentiels dans une
pochette étanche
(carte d'identité,
ordonnance,...) 

Lunettes de vue 
(paire de secours)

Trousse de premiers secours 
(alcool, pansements, 

compresses…)

Lampe de poche 
(avec piles 

de rechange),
bougies, briquet
ou allumettes 

Chargeur 
de téléphone

portable

 - 

Une fois par an, vérifiez le contenu de
votre kit, en particulier la date de
péremption des médicaments et des
denrées. Remplacez les piles.

En cas d’utilisation, 
n’oubliez pas de le réapprovisionner ! 

Votre kit d'urgence

Coupures d’électricité,de gaz et d’eau courante,
routes 

72h

Coupures d’électricité, de gaz et d’eau
courante, routes impraticables… lorsqu’une
catastrophe majeure survient, les premières
72 heures sont souvent les plus éprouvantes. 

Ce kit préparé à l’avance vous permettra de
rester chez vous plus sereinement dans
l’attente des secours. Il vous sera aussi très
utile en cas de départ précipité. 
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Incivilités Ce que risquent les contrevenants...

Il est regrettable de constater
que nos points de collectes
dispatchés à différents endroits
de la  commune soient   souvent  
confondus avec des déchetteries

Le non-respect des consignes de
collecte et le dépôt aux pieds des
conteneurs est sanctionné par le Code
pénal :

Amende forfaitaire : 68 € (minorée à
45 € si payée sous 10 jours, ou majorée
à 180 € en cas de retard).
En cas de contestation ou de
jugement : jusqu'à 450 €
(contravention de 3ᵉ classe).

Si le dépôt a été fait à l'aide d'un
véhicule : jusqu'à 1 500 € d'amende
(contravention de 5ᵉ classe) avec
possibilité de confiscation du véhicule.

Si la zone est située dans un espace
naturel protégé : l'amende forfaitaire
s'élève directement à 135 € (jusqu'à
750 € au tribunal).

Les déchetteries les plus proches de Plogonnec
Guengat ; Lieu-dit Kerdrein 
Horaires d’ouvertures  :  Du lundi  au vendredi 14h-18h
Le samedi  9h-12h  et  14h-18h 
fermée le dimanche

Quimper nord ;  62  route de Plogonnec
Horaires d’ouvertures : lundi, mercredi, vendredi et
samedi de 9h-12h et 14h-18h30
Jeudi : 14h-18h30
Fermée le mardi  et le dimanche

Dans notre commune, la qualité de vie repose sur le
respect mutuel entre voisins. Les jardins, espaces de
détente et de convivialité, doivent rester des lieux
de sérénité. Pourtant, les nuisances sonores, qu’elles
soient occasionnelles ou répétées, peuvent
rapidement transformer ces havres de paix en
sources de tensions. Pour préserver l’harmonie de
notre cadre de vie, la réglementation sur les bruits
de jardin s’applique à tous. Voici ce qu’il faut retenir.

Des horaires stricts pour préserver la tranquillité

Le bruit ne s’arrête pas aux portes des maisons.
Pour garantir le repos de chacun, des plages
horaires de tranquillité sont imposées :

En semaine : de 22h à 7h
Le week-end et jours fériés : de 22h à 8h

Pendant ces créneaux, les activités bruyantes
(tondeuses, perceuses, musique amplifiée, etc.) sont
strictement interdites. Même les fêtes entre voisins
ou les rassemblements doivent respecter ces
limites, sauf autorisation exceptionnelle.

Réglementation du
bruit dans les jardins

Quelques règles à connaître
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Face aux incendies : un
immense merci aux

pompiers, agriculteurs
et force de l’ordre !

Cet été, les conditions météorologiques et la sécheresse
ont une nouvelle fois rappelé à quel point nos paysages
et nos habitations restent vulnérables face aux risques
d'incendie. 

Si les quelques départs de feux survenus récemment sur
la commune de Plogonnec ont suscité l'inquiétude, la
situation a rapidement été maîtrisée grâce à une chaîne
de solidarité et d'intervention d'une efficacité
remarquable.

Aujourd’hui, les habitants et les élus de Plogonnec
tiennent à exprimer leur plus profonde gratitude envers
toutes celles et ceux qui se sont mobilisés sur le terrain
pour protéger notre territoire et nos familles.
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Base Adresse Nationale 
Saviez vous que votre adresse exacte peut sauver des vies ?
En France, chaque année, des centaines de vies
dépendent de la précision des adresses. Qu’il s’agisse
d’une intervention des pompiers, d’une livraison urgente
ou d’un raccordement aux réseaux (électricité, fibre, gaz),
une adresse mal renseignée peut retarder, voire
empêcher, une action vitale.

Avec plus de 28 000 communes ayant déjà mis à jour leur
Base Adresse Locale (BAL) en 2026, la Base Adresse
Nationale (BAN) s’impose comme l’outil incontournable
pour garantir l’exactitude des adresses sur l’ensemble du
territoire. Mais comment fonctionne-t-elle ? Pourquoi
est-elle obligatoire depuis la loi 3DS ? Et surtout,
comment vérifier ou mettre à jour votre adresse ?

Plongeons dans les coulisses de ce dispositif essentiel,
conçu pour simplifier la vie des citoyens, des entreprises
et des services publics.

Pourquoi les adresses sont-elles si importantes ?

Une adresse, ce n’est pas qu’une simple combinaison de
chiffres et de lettres. C’est un levier stratégique pour :

Les secours d’urgence : une question de minutes

Pompiers, SAMU, gendarmerie : Une adresse
imprécise peut retarder une intervention de
plusieurs minutes, voire des heures. Exemple : En
zone rurale, une mauvaise numérotation peut faire
perdre un temps précieux pour localiser un
accident.• Numéros d’urgence : Le 112 (numéro
d’urgence européen) et le 15 (SAMU) nécessitent une
géolocalisation exacte.

 

Election présidentielle 2027

Vérifier son inscription
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Le prochain scrutin présidentiel aura bien lieu en deux
tours : le dimanche 18 avril 2027 pour le premier tour et
le dimanche 2 mai 2027 pour le second tour à la salle
Arpège - 37 rue de Stade à Plogonnec.

Nous recommandons aux électeurs de vérifier dès
maintenant leur inscription sur les listes électorales et,
en cas de déménagement ou de changement d’adresse,
de mettre à jour leur situation pour voter dans la bonne
commune et le bon bureau. 

Vous pouvez vérifier votre inscription et votre bureau de
vote via le téléservice dédié sur service-public.fr : il
permet, en quelques étapes, de confirmer que vous êtes
bien inscrit, dans la bonne commune.

En cas de déménagement ou de changement
d’adresse
Si vous aménagez ou déménagez, il est important de
vous inscrire sur les listes électorales de votre nouvelle
commune ou de signaler votre changement d’adresse
avant le scrutin : 

Pour voter dans votre nouvelle commune, vous devez
être inscrit au plus tard le 6ᵉ vendredi avant le 1er tour
de l’élection présidentielle. 
L’inscription peut se faire : 

en ligne sur service-public.fr, via France-Connect,
en indiquant votre nouvelle adresse et en joignant
un justificatif de domicile (facture, quittance de
loyer…) et une pièce d’identité. 
en mairie, en déposant un dossier papier avec
formulaire, pièce d’identité et justificatif de
domicile. 
par correspondance, en envoyant ces mêmes
documents à la mairie. 

Les services publics et les réseaux

Raccordements : Électricité, gaz, f ibre optique, eau…
Une adresse erronée peut bloquer des travaux ou
retarder des installations.
Impôts et démarches administratives : Une adresse
mal renseignée peut entraîner des retards de courrier
(Résultats d’analyses, convocation RDV médicaux,
propagande élections…) ou des erreurs fiscales.
Transports : Optimisation des trajets de bus, livraisons
postales (Colis)
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1. Quel support préférez-vous pour lire les échos ?

☐ Version papier (distribuée à domicile)
☐ Version numérique (site web ou application mobile)
☐ Réseaux sociaux (Facebook, Instagram, etc.)

2. À quelle fréquence lisez-vous les echos ?

☐ À chaque numéro (sans exception)
☐ De temps en temps (selon les sujets)
☐ Rarement (mais je jette un œil de temps en temps)
☐ C’est ma première lecture

3. Globalement, êtes-vous satisfait(e) des échos ?

☐ Très satisfait(e) – Il correspond parfaitement à mes
attentes
☐ Plutôt satisfait(e) – Il est bien, mais peut être amélioré
☐ Moyennement satisfait(e) – Il manque des sujets qui
m’intéressent
☐ Insatisfait(e) – Il ne me convient pas du tout

4. Les thèmes abordés dans le magazine vous
intéressent-ils ?

☐ Oui, toujours – Les sujets me parlent 
☐ Souvent – La plupart des articles m’intéressent
☐ Parfois – Seuls certains sujets m’attirent
☐ Rarement – Peu d’articles retiennent mon attention

5. Quelles rubriques souhaitez-vous voir davantage
développées ? (Plusieurs réponses possibles)

☐ Actualités locales (décisions municipales, projets en
cours)
☐ Vie associative (clubs, événements, associations locales)
☐ Culture & patrimoine (histoire de Plogonnec, traditions,
expositions)
☐ Sports & loisirs (compétitions, clubs, activités pour tous)
☐ Éducation & jeunesse (écoles, activités pour les enfants)
☐ Environnement & développement durable (projets
écologiques, conseils)
☐ Chroniques & portraits (interviews d’habitants, portraits
de Plogonnécois)
☐ Autres idées : _______________________

6. Selon vous, quel sujet manque t’il dans les échos ?
(Ou quel thème aimeriez-vous voir traiter ?)

7. Avez-vous des suggestions pour améliorer le
magazine ? (Format, contenu, fréquence, etc.)

Vigilance : des vols de
fleurs signalés dans
notre cimetière
Ces dernières semaines, plusieurs signalements de
vols de fleurs et de plantes ont été rapportés dans
notre cimetière communal. Des gerbes, des
bouquets et même des plantes ornementales ont
été dérobés, privant ainsi les familles endeuillées de
leur hommage floral et altérant la sérénité de ce lieu
de recueillement.

Comment agir ?

Pour lutter contre ces actes regrettables, nous
comptons sur votre vigilance :

Signalez tout comportement suspect : si vous
observez des personnes s’attardant près des
tombes ou manipulant des fleurs sans raison
apparente, n’hésitez pas à le signaler.
Prenez des photos (si possible) pour aider à
l’identification des auteurs.
Privilégiez des fleurs artificielles si vous craignez
les vols, ou placez-les dans des vases lourds et
fixés au sol.

La municipalité de Plogonnec souhaite perfectionner son
bulletin communal pour mieux répondre à vos besoins et
attentes. Pour y parvenir, nous avons besoin de votre
retour !

Ce sondage, ouvert à tous les habitants, a pour but de
recueillir vos impressions sur le format, la fréquence de
parution idéale, les sujets qui vous intéressent le plus et
les améliorations à apporter.

Votre opinion est précieuse : quelques minutes suffisent
pour participer, que ce soit en ligne via le QR code ci-
dessous ou en version papier (à retourner en mairie).

Merci d’avance pour votre contribution, elle nous aidera à
renforcer le lien entre la commune et ses habitants !

Les échos de Plogonnec
Votre avis compte pour façonner l’avenir
de votre magazine municipal !

Scannez ce QR Code
ou transmettez-nous le
coupon ci-dessous.
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Étude de programmation urbaine pour la réalisation
d’une opération d’aménagement

La commune de Plogonnec poursuit
sa réflexion sur l’évolution de son
centre-bourg. Un précédent plan
guide de 2018 avait permis de
réaliser des projets en cœur de
bourg et d’identifier les secteurs
stratégiques pour le développement
de la commune. Aujourd’hui, la
municipalité entame une étude de
programmation sur  les secteurs de
l’îlot de la poste, du jardin du
Presbytère et de l’îlot de la rue de
Pont Peronic.

La commune a mandaté un bureau
d’études en urbanisme, architecture
et paysage pour réfléchir à l’avenir
de ces îlots. La phase de
concertation est  désormais
terminée, merci à  toutes les
personnes qui  se sont exprimées.
Une synthèse a été faite en tenant  
compte des désidérata de chacun 

Les atouts et inconvénients sont
analysés par le  cabinet d’architectes
en charge de la réflexion et  soumis à
la  commission urbanisme
(De juillet à octobre)

En début d’année 2027 se tiendra une
réunion publique pour  présenter le
scénario retenu.

Vous pouvez consulter ou
télécharger l’intégralité des rendus

du bureau en flashant le QR code ci-
dessous.

La zone principalement
concernée par les
aménagements futurs
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Sécurisation du parc de Llandysul

Le parc de Llandysul, situé en
bordure de la rue du Stade, est en
pleine métamorphose. Entre
sécurisation des abords, restauration
des équipements existants et projets
ambitieux pour l’avenir, la commune
de Plogonnec fait de ce lieu un
espace de vie toujours plus
accueillant. Clôtures végétales, bancs
rénovés, tables de pique-nique
supplémentaires… Et bientôt, une
aire de jeux adaptée à tous.

Sécuriser sans cloisonner : une
clôture en bois tressé pour
délimiter sans enfermer

La première phase des travaux
consiste à sécuriser les abords du
parc, longés par une voie passante
très fréquentée, notamment lors des
périodes scolaires. Pour concilier
protection et accessibilité, les
services techniques de Plogonnec
ont opté pour une clôture en
ganivelle, ces lattes de bois tressé
typiques des paysages bretons. « Ce
matériau s’intègre parfaitement au
paysage tout en assurant une
protection efficace », explique le
responsable des services techniques.

Mais l’objectif n’est pas de
transformer le parc en zone
interdite. Au contraire : des portails
et portillons seront installés aux
principaux points d’accès,
permettant aux riverains de
continuer à profiter des lieux en
toute sécurité. « Nous voulons
concilier protection et accessibilité »,
résume un élu municipal. Une
approche qui vise à préserver
l’ouverture du parc tout en
garantissant la sécurité des usagers.

Plus de bancs, plus de tables : le
parc gagne en fonctionnalités

Côté équipements, les améliorations
sont déjà visibles. Deux nouvelles
tables de pique-nique ont été
installées, offrant aux familles et aux
groupes des espaces ombragés pour
des pauses gourmandes. Côté
bancs, la restauration des sièges
existants s’accompagne de l’ajout de
deux nouveaux modèles le long de
la boucle contournant le stade.
Un détail qui compte : ces
aménagements s’inscrivent dans
une logique de convivialité. « Un
parc, c’est avant tout un lieu où l’on 

Mais le plus grand chantier reste à
venir. D’ici deux à trois ans, la
commune prévoit d’enrichir l’offre
de jeux avec des structures
inclusives. 

Objectif : Permettre à tous les
enfants, quelles que soient leurs
capacités, de profiter pleinement
des aires de jeux. Le but étant que
chacun se sente le  bienvenu .

Aire de jeux inclusives

prend le temps de s’arrêter »,
rappelle la municipalité. Une
philosophie qui guide l’ensemble du
projet.
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Cette discipline comporte deux aspects principaux : 

Le Taijutsu : les techniques à mains nues,
Le Bukiwaza : l’étude du maniement d’armes en bois.

Le terme Aïkido est composé de trois mots : aï  (l’union), ki (l’énergie), et do (la voie).

Le terme Wanomichi est également composé de trois mots : wa : l’harmonie, no : de, et michi :
la voie, le chemin.

Le Wanomichi Aïki, créé en 2018 par Daniel TOUTAIN, 8ème Dan UFA*, est une méthode
permettant de faciliter la compréhension des fondements constituant les techniques de
l'Aïkido traditionnel d'Iwama enseignées par son Maître Morihiro SAITO, 9ème Dan, qui fut l'un
des plus proches disciples du fondateur de l'Aïkido. 

A Plogonnec l'enseignement est dispensé par Olivier LE BERRE, pratiquant depuis plus de 15
ans dans diverses écoles, Shodan Wanomichi, et Soto Deshi de Stéphane MEDER 4è Dan élève
direct de Daniel TOUTAIN.

Renseignements
2 séances sont proposées pour "s'essayer". 
Contact : sur place ou 06 77 78 31 20 ou wanomichi.iwama.cornouaille@gmail.com

Affiliée à la FFAAA* (organisme agréé par le Ministère de la Jeunesse et des Sports), l'activité de
Wanomichi Iwama Aïki Cornouaille est l'enseignement et la pratique du Wanomichi Aïki,
émergence de l’Aïkido traditionnel d’Iwama (Japon). L'Aïkido est un art martial japonais créé en
1942 par le Maître Morihei UESHIBA “O Sensei”, résultant d’un subtil mélange de techniques
diverses issues de différents arts guerriers japonais.

Aïkido du NEVET devient 
Wanomichi Iwama Aïki Cornouaille
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Gym pour tous
Rentrée 2026-2027

Bébé en gym (du 4 pattes à 4 ans...) : un samedi par mois, 3 cours, à 9h (les
lèves tôt). 10h (du 4 pattes à 30 mois) et 11h (+ 30 mois)

Gymnastique:

(4/6 ans) Éveil en gymnastique Mercredi de 16h à 17h
(6/8 ans) Mercredi de 14h45 à 16h
(8/10 ans) Mercredi de 13h30 à 14h45
(10/12 ans) Mardi de 17h à 18h15
(+12 ans) Mardi de 18h15 à 19h30

Jeux sportifs : mercredi de 10hà 10h45 (3/4 ans) mercredi de 11h à 12h (4/6
ans)

Multi sports : à partir de 7 ans : lundi de 17h à 18h15

Badminton : à partir de 8 ans, famille, les mercredis de 17h15 à 18h30

Activités enfants : 

Activités adultes (possibilité de suivre les 4 cours) :

Gymnastique entretien : lundi de 18h30 à 19h30
Gymnastique cardio fitness (tonique) : mardi de 20h à 21h
Gymnastique stretching : mercredi de 9h à 10h
Gymnastique équilibre santé : jeudi de 9h30 à 10h30

Aï

Ki

Do

L’union

L’énergie

La voie

Wa
L’harmonie

no
de

michi
Le

chemin

Troc et puces 



Plogonnec sur Scène : Osez monter sur scène !
L’association Plogonnec sur Scène recherche de nouveaux talents de 7 à 77 ans

Enfants, préados, ados ou adultes, que vous soyez timide, extraverti, débutant ou confirmé, venez partager des
moments de rire, d’émotion et de créativité dans une ambiance chaleureuse.

Le théâtre permet de gagner en confiance, de développer son imagination et surtout de vivre une formidable aventure
humaine.

 Alors, pourquoi ne pas tenter l’expérience ?

Le samedi 5 septembre 2026, de 14h à 17h, la salle Arpège accueillera le Forum des
associations : Un moment convivial pour rencontrer les bénévoles, découvrir les
activités proposées et s’investir dans la vie locale.

Au programme :

Stands de présentation des associations
Inscriptions et adhésions sur place

VIE ASSOCIATIVE

Forum des associations
Venez découvrir la richesse associative de notre commune !

Renseignements
Ulamir au 02 98 91 14 21
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Renseignements
plogonnecsurscene@gmail.com

Une grande famille où chacun
à son rôle à jouer !

Plogonnec sur Scène

Porte ouverte chez les Daouarn Glas
Le 26 septembre 2026 - Salle de l’ancienne poste de 10h
à 18h, l’équipe de couturières, brodeuses, perleuses
tiendra un atelier exposition de leurs  savoir-faire en
matière de confection, de réparation de costumes
bretons, femmes et hommes.

Toute la journée, ces artistes effectueront devant les
visiteurs les différentes tâches liées à cette préservation
de notre patrimoine culturel.

Lors de votre visite, vous pourrez poser toutes les
questions liées à cet art.

A cette occasion, la section dessin exposera ses meilleures
créations.

 “Daouarn” signifie “Les mains”  mais la  question du "glas"est plus compliquée.... Les langues celtique ont un
mot qui traduit en même temps bleu et vert, et même gris à l'occasion (ur gazeg c'hlas / une jument
"glas").En référence à la couleur de la mer.  glas. Le breton ne découpe le spectre qu'en trois couleurs
fondamentales : ru(z) / rouge, melen / jaune, glas / bleu et vert. Il existe, bien sûr également en breton, des
mots pour désigner toutes les couleurs secondaires : gwer (vert), melen-ruz ou orañjez (orange), roz (rose),
mouk (violet, mauve) limestra (pourpre)...
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Renseignements / tarifs
capsurladanse@outlook.fr
Tarif annuel élèves valides : 160€

Le dimanche 4 octobre 2026 (et  non samedi  comme  indiqué sur
l’affiche), la commune de Plogonnec s’apprête à vivre un moment fort de
son calendrier associatif et mémoriel : la traditionnelle cérémonie de la
Saint-Michel. Organisée par la section UNP 29 du Finistère, cette
manifestation, qui s’inscrit dans la durée depuis 78 ans, est bien plus
qu’un simple hommage. Elle incarne le devoir de mémoire envers les
parachutistes, ces soldats d’élite qui ont marqué l’histoire par leur
courage et leur engagement.

Un évènement placé sous le haut patronage

Cette année, la cérémonie bénéficiera de la présence de hautes
personnalités venues honorer cette tradition :

Louis Le Franc, préfet du Finistère,
Le Colonel Pierre-Yves Caniotti, commandant du Groupement de
Gendarmerie nationale du Finistère,
Le Colonel Gilles Brault, délégué militaire départemental,
M. Sylvain Le Berre, directeur de l’ONACVG (Office National des
Anciens Combattants et Victimes de Guerre).

Leur présence souligne l’importance de cet événement, à la fois local et
national.

Fête de la Saint Michel

Cap sur la danse : la rentrée 2026
La saison 2026-2027 de Cap sur la danse s’annonce sous le signe de l’inclusion
et de la créativité. Rendez-vous au forum des associations le samedi 5
septembre à la salle l'Arpège de 14h à 17h.

Quel que soit le profil de l'élève apprenant, tout le monde est le bienvenu :
enfants, adolescents, adultes, personnes en situation de handicap. Une
pédagogie exigeante au service de chacun, pour que la danse reste un plaisir
accessible à tous.

Une saison 2025-2026 couronnée de succès

L’école de danse a marqué les esprits lors de la Rencontre nationale 2026, où
la chorégraphie de l’espoir a été décernée à l’unanimité par les 12 membres
du jury. Au-delà du chemin parcouru, cette aventure humaine a révélé
l’engagement et la passion de tous les acteurs impliqués.

Un grand merci à : 

✔ L’équipe dirigeante de la FHDAI 
✔ Les bénévoles, artistes et professeurs-chorégraphes 
✔ Les danseurs et encadrants 
✔ Titouan, Florent, Julie, Naomie et Ethan, dont les sourires et l’énergie ont
illuminé cette saison

Ces moments de partage et de création artistique ont confirmé l’importance
de la danse adaptée et inclusive dans notre territoire.

Reprise des cours Handidanse
Les cours d’Handidanse reprennent dès le mercredi 9 septembre 2026, pour
continuer à offrir à chacun la possibilité de s’épanouir à travers la danse.

Florent, Julie, Naomie, Ethan, danseurs et
participants volontaires ravis par cette
2ième saison

Sourire magnifique de Titouan, qui a eu le
privilège de tenir la jolie coupe remise à
l'école de danse
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Souvenir d’été
A Saint Albin
C’est sous un magnifique soleil, que
la fête de Saint-Albin s’est déroulée
le samedi 13 juin. Le retour au cœur
du village, a permis à tous de
profiter d’une ambiance
chaleureuse et conviviale pour le
plus grand plaisir des habitants et
des visiteurs. 

Les nombreuses retrouvailles
témoignent de l’attachement de
chacun à ce rendez-vous annuel.

Cette fête n’aurait pu avoir lieu sans
l’accueil de nos hôtes et l’implication
de nos bénévoles, mobilisés dès les
soirées de montage et durant trois
jours intenses de présence. Nous
tenons à les remercier très
chaleureusement pour leur
engagement et leur fidélité.

Les organisateurs tiennent toutefois,
à présenter leurs excuses aux fidèles
convives pour la longue attente et
les repas qui n’ont pu être servis.

Nouveau site, nouvelle organisation,
notre association a pris note des
points à améliorer.

Nous vous donnons Rendez-vous le
samedi 19 juin 2027 pour une
nouvelle édition de Saint-Albin  en
fête. 

En attendant, prochain Rendez-vous
au pardon de la chapelle de Saint-
Albin le 27 septembre 2026 !

Cours de dessin avec 
Aurélie LE LAY

Programmation de ligne 21

Pendant quinze jours, habitants,
bénévoles, passionnés de
patrimoine, curieux et apprentis
bâtisseurs sont invités à participer à
la restauration de ce témoin
précieux du patrimoine rural.
Renseignement au 06 68 58 34 98

Chorale “Entre les Lignes” le 17
septembre 

Les inscriptions sont ouvertes 
au 06 67 35 87 50.

Atelier participatif “restaurons
ensemble le four à pain de Lesmel”
du 7 au 21 septembre 

Au programme : mini-ateliers et
expos, talents et savoir-faire,
musique et chants, papotages,
partage de passions, visite des lieux
pour les nouveaux, sieste et détente.
Participation libre. Renseignement
au 06 68 58 34 98

Fête des Adhérents (et non
adhérents) le 30 août

Découverte de la vannerie d’osier
le 3 octobre

Atelier de l’après midi de 14h30 à
17h30 : tontine
Tarif : 40€ l’atelier de 3h
Réservation au 06 58 25 43 06

Spectacle “N’oublie pas que je ne
t’oublie pas” de Sophie COURTOIS
le 11 octobre 

Dans le cadre de la Semaine bleue,
l’EHPAD du Steir accueille le
spectacle de Sophie COURTOIS. La
représentation se tiendra l’après
midi . Inscription au 06 73 56 72 19

Atelier d’écriture le 17 octobre

Espace de partage créatif pour le
plaisir d’inventer des histoires.
Animé par Sophie COURTOIS. 
Tarif : 15€
Inscription au 06 81 75 99 76.

Spectacle “Un Océan d’Amour” de
la compagnie Salamandre

Théâtre d’objet et univers de papier ;
Tout public à partir de 7 ans. Tarifs :
24€ avec repas en compagnie des
artistes ou 15€ spectacle seul.
réservation au 06 68 58 34 98.

Atelier du matin de 9h30 à 12h30 :
une étoile et une fleur

Ulamir
Vous recherchez une activité pour
vous ou votre enfant ?

Cette année à Plogonnec, l'Ulamir
e Bro Glazik vous propose des
ateliers cuisine et un club
d'échecs.

D'autres activités sont proposées
près de chez vous : yoga hatha,
gym forme santé, gym enfants,
pilates, cardio, euphonie gestuelle,
qi gong, art plastique pour les
enfants, club couture, club photos,
anglais et autres !
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Et bien d’autres thèmes à
découvrir !

Renseignements
07 68 71 11 57

Photos et créativité

Gestion & sauvegarde : Apprenez à organiser et
protéger vos plus beaux souvenirs. 
Création d'albums : Concevez de superbes livres
photo personnalisés. 
Nano Banana : Créez, modifiez et sublimez vos clichés
grâce à l’IA.

Ranger son PC : Maîtrisez le classement de vos fichiers
et facilitez votre quotidien.
 Le Cloud : Stockez, sauvegardez et partagez vos
données en toute simplicité.
Découverte de Linux : Explorez une alternative fluide
et gratuite à Windows. 
Tableur : Apprenez à créer des tableaux, gérer vos
budgets ou administrer votre association.

Smartphone et communication
Prendre en main son Smartphone : Exploitez enfin
tout le potentiel de votre téléphone. 
WhatsApp : Restez facilement en contact avec vos
proches.

Sécurité et nouvelles technologies

Sécurité informatique : Protégez vos données et
naviguez en toute sérénité. 
Découverte de l'IA : Comprenez les bases de
l'Intelligence Artificielle et ses usages au quotidien.

Informatique et Organisation
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Gagnez en autonomie numérique avec CyberPlogo
Les vacances sont finies, c’est le moment parfait pour
booster vos compétences ! Que vous soyez débutant ou
souhaitiez vous perfectionner, nos formations courtes et
ateliers pratiques vous accompagnent pas à pas.

Bilan “Les Enfants sont des Princes”
Quelle journée formidable ! Cette année encore, l'événement « Les Enfants sont des princes » a fait briller les yeux
des petits... comme des grands. Portée par une belle dynamique collective et un enthousiasme débordant, cette
édition restera gravée dans les mémoires avec des chiffres de fréquentation inédits !

Les chiffres parlent d'eux-mêmes et témoignent du succès retentissant de cette journée :

🥞 14 kg de farine  pour des crêpes gourmandes qui ont régalé petits et grands tout au long de la journée.

Fabrication de 80 marionnettes mains par les enfants

🔔 Plus de 360 montées au clocher pour les aventuriers prêts à prendre un peu de hauteur.

🎭  550 spectateurs émerveillés lors du spectacle du matin, sans compter toutes les familles arrivées au fil de la
matinée et qu’il a été impossible de dénombrer tant la foule était au rendez-vous !

Plus de 1 000 personnes ont participé à cette belle journée !

Journée offerte aux enfants !
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Week-end Tous en fête
Les Femmes font le spectacle :
Un évènement solidaire et festif le samedi 10 octobre à 19h à l’Arpège ! 

Journée Européenne du Patrimoine : Portes
ouvertes à l’atelier d’Élodie CARIOU
À l’occasion des Journées du Patrimoine, l’artiste Élodie
Cariou vous ouvre les portes de son atelier, une
réhabilitation réussie du patrimoine rural dédié à la
création.

Au programme : découverte de la presse Vincent Moreau,
présentation du travail plastique de l'artiste et stages
d'initiation aux techniques de l'estampe.

Informations pratiques
Lieu : le Champ des possibles Kerguinou Plogonnec
Tarif : 45€ par atelier (matériel compris)
Réservations / inscriptions : 06 64 91 64 97 - elodie.cariou2@orange.fr

Octobre rose : atelier créatif et collectif
À l’occasion d’Octobre Rose, nous vous invitons à
participer à un atelier artistique, encadré par Elodie
Cariou artiste plasticienne céramique, graveur; convivial
et intergénérationnel autour de la création et de la
sensibilisation.

Chaque participant règle 50 € la pièce en céramique lors
du stage du 12 septembre. il obtiendra sa pièce lors du
weekend Octobre Rose ou seront présentées les 30
céramiques. 

Le don de 70 % sur chaque pièce en céramique ira à
l’association Octobre Rose et les 30 % restant, serviront
pour les cuissons des trente pièces en technique RAKU. 

Au programme des ateliers découverte (10h00-12h30) :

Samedi 19 septembre – Technique du Mokulito :
Dessin au crayon gras sur plaque de bois, masquage
et tirage sous presse.
Dimanche 20 septembre – Technique du
Carborundum : Dessin et gravure dans la matière,
puis tirage sous presse.

Informations pratiques
Date : le samedi 12 septembre
Lieu : le Champ des possibles Kerguinou Plogonnec
Inscription en Mairie

Au programme : 

Trois ateliers de création de 2 heures, ouverts à tous, avec
un maximum de 10 participants par atelier. Chacun sera
invité à réaliser une sculpture en terre représentant un
sein, avant de participer à la création d’une installation
collective réunissant 30 réalisations. Les créneaux
Horaires : 10h à 12h / 13h à 15h / 15h à 17h.
Un moment de création, de partage et de sensibilisation,
où l’art devient un moyen de parler du corps, de l’histoire
de l’art et d’Octobre Rose.

Venez créer, échanger et participer à une œuvre
collective porteuse de sens !

La commune s’apprête à vibrer au rythme des talents féminins lors d’une soirée exceptionnelle placée sous le signe de
la solidarité et de la convivialité. « Tous en fête : les femmes font le spectacle », un événement organisé pour soutenir la
lutte contre le cancer du sein à travers l’association Octobre Rose, promet une programmation éclectique et
captivante.

Au programme : danse, musique, art et émotion

À partir de 19h, le public sera transporté par une diversité d’artistes locales et engagées :

Handidanse avec Florence Guézennec (association Cap sur la danse) une initiation à la danse adaptée, accessible à
tous, pour célébrer la joie du mouvement et l’inclusion.

« Latinos di Mexico » – Duo musical envoûtant Laissez-vous emporter par les mélodies latines et les rythmes
enflammés de ce spectacle dynamique.
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À l'occasion de Tous en fête, d’Octobre Rose et de la Fête du cinéma d'animation, venez découvrir le stop motion, la
technique qui donne vie aux objets ,image après image !

Au cours de cet atelier ludique et créatif, petits et grands réaliseront un court film d'animation en expérimentant les
secrets de fabrication du cinéma. Une belle occasion de partager un moment convivial, de laisser parler son
imagination et de découvrir la magie du cinéma d’animation.

Aucune expérience n'est nécessaire : venez simplement avec votre curiosité et votre envie de créer !

Atelier animé par Ty-Kino, intervenant en éducation aux images et cinéma d’animation.

Renseignements et inscriptions : info@ty-kino.fr 
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Atelier découverte Film d’animation Stop Motion

“Ambiance Gospel”  viendra réchauffer les cœurs avec des chants gospel, porteurs d’espoir et de partage.

Le duo Swen et Claro clôturera la soirée par un Fest Noz en chantant du Kan ha Diskan (chant et contrechant en
breton). Leur répertoire est compôsé de chansons traditionnelles, avec des arrangements pour s’adapter à notre
époque et nos engagements.

Participation d’Élodie Cariou, artiste plasticienne en céramique Ses œuvres seront exposées et pourront être
admirées tout au long de la soirée, ajoutant une touche artistique et contemplative.

Une soirée solidaire

L’intégralité des 8 € de l’entrée sera reversée à Octobre Rose, pour financer la recherche et soutenir les femmes
touchées par le cancer du sein. Petite restauration sur place qui permettra de prolonger les échanges dans une
ambiance conviviale.

Un événement à ne pas manquer pour soutenir une cause noble, danser, rire et célébrer le talent des femmes !

Et le dimanche....

Vide jardin
La commune de Plogonnec et l’Ulamir E Bro Glazik organisent un vide-jardin le dimanche 15 novembre, de 9h30 à
17h30, à la salle Arpège.

Au programme : achats, conseils, et de nombreuses animations et ateliers pour petits et grands. Une journée
conviviale à ne pas manquer !

Pour plus d’informations :

Mairie de Plogonnec : mairie@plogonnec.fr / 02 98 91 72 06
Ulamir E Bro Glazik : contact@ulamir-ebg.org

mailto:info@ty-kino.fr
mailto:mairie@plogonnec.fr
mailto:contact@ulamir-ebg.org
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Une soirée réussie pour
faire découvrir l’espace
jeunes aux CM2
Vendredi 3 juillet 2026, le service enfance et jeunesse de
Plogonnec, représenté par Gaëlle PENGAM, en
collaboration avec Dimitri (animateur jeunes de l’Ulamir)
et Anne Ellen (éducatrice du service de prévention
spécialisée Massé-Trévidy), a organisé une soirée dédiée
aux élèves de CM2 de la commune, quelle que soit leur
école. 

L’objectif ? Leur faire découvrir les activités proposées
par l’espace jeunes.

Au programme de cette soirée conviviale : une
dégustation de pizzas, un blind test musical qui a ravi les
participants, et une borne à selfies pour immortaliser ces
moments en images. Une trentaine de jeunes étaient
présents, accompagnés par Didier LEROY maire de
Plogonnec, ainsi que les élus de la commission enfance
et jeunesse, dont Mickaël ROINNÉ, adjoint au maire.

Cette initiative s’inscrit dans une démarche de
concertation avec les familles et les jeunes de 11 à 17 ans. «
Nous sommes à l’écoute des besoins et des attentes des
adolescents et de leurs parents », a souligné la mairie. Les
familles souhaitant échanger ou obtenir des informations
peuvent prendre rendez-vous en mairie.

Pour clore la soirée, les parents ont reçu des informations
détaillées sur les modalités d’inscription aux activités de
l’espace jeunes. Une belle occasion de renforcer les liens
entre la commune et ses jeunes habitants ! Photo de groupe - (Ouest France)

Enquête famille
Les élus et équipes enfance-jeunesse souhaitent recueillir les avis et
suggestions des familles concernant les accueils périscolaire, l'accueil de
loisirs, les propositions d'animation pour les jeunes...

Les familles concernées sont invitées à répondre au sondage accessible
par le QR Code.

le service enfance et jeunesse propose une porte ouverte le samedi 5 septembre de 14h à 17h à la Maison de
l'Enfance Ti Loustic. accessible à tous (découverte des locaux, échange avec les équipes, prise d'informations,

vêtements oubliés durant l'été...)

ENFANCE JEUNESSE



Forets, bois et territoire
Aux propriétaires  de parcelles
forestières
Dans le cadre de sa démarche « forêt, bois et territoire »,
Quimper Bretagne Occidentale renouvelle sa convention
de partenariat avec le Centre National de la Propriété
Forestière dans une démarche d’accompagnement des
propriétaires de parcelle(s) forestière(s) vers une gestion
durable de celle-ci.

Cette démarche vise avant tout à informer les
propriétaires et à leur proposer, s’ils le souhaitent, un
appui technique gratuit par des techniciens du CNPF,
pour mieux connaître leur forêt et envisager sa gestion
dans la durée tant sur le plan économique
qu’environnemental.

Dans ce cadre, il est donc proposé aux propriétaires qui
ne disposent pas actuellement de document de gestion
durable (Plan Simple de Gestion – PSG, Règlement Type
de Gestion – RTG ou Code de Bonnes Pratiques Sylvicoles
– CBPS) un échange avec un technicien du CNPF. Cet
échange peut permettre de faire le point sur votre
parcelle, d’évoquer ses potentialités et de vous présenter
les outils existants pour accompagner sa gestion.

Paul JANVIER
06 18 44 72 24
paul.janvier@cnpf.fr

Transport : Pass à 10 euros 
pour les jeunes et séniors
Profitez des transports en commun en illimité sur
tout le territoire

L'Agglomération renforce sa palette de solutions pour se déplacer plus
facilement, à moindre coût et en limitant l'usage de la voiture.

Pour la rentrée, Quimper Bretagne Occidentale met en place un pass
mensuel à 10 € pour les moins de 25 ans & les 65 ans et plus sur le réseau
QUB (soit 120 euros par an au lieu de 240 actuellement).

Une économie importante pour l'usager et un geste fort en direction de
deux publics souvent contraints dans leurs déplacements. La mesure vise
le pouvoir d'achat des ménages dans un contexte de hausse durable du
coût des transports, tout en incitant de nouveaux usagers, notamment les
seniors, à prendre le bus.

Les abonnements peuvent être pris auprès de la QUB :

En ligne : https://www.qub.bzh/titres-tarifs/titres-et-tarifs
En se rendant à l’agence commerciale – 1 rue Amiral-Ronarc’h 29 000
Quimper
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DIVERS
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Au début du printemps, les reines fondatrices  sortent
d’hibernation pour créer de nouveaux nids.

Le piégeage à cette période peut contribuer à limiter la
création de nids, à condition qu’il soit raisonné et sélectif.
Un piégeage mal réalisé peut avoir des effets négatifs sur
d’autres insectes utiles.

Vous souhaitez vous informer et agir contre le frelon
asiatique ?

Venez participer à la réunion publique
Vendredi 9 octobre 2026 à 20h00

Au foyer communal

En présence notamment d’apicultrices et d’une
représentante du Cap Sizun, un territoire pionnier dans la
lutte contre cette espèce invasive. 

Le piégeage se fait de printemps 
 Bon à  savoir...

Frelon asiatique

LES JEUX

OBJECTIF : Partir du château (en haut à gauche) pour rejoindre le trésor (en bas à droite)

Le labyrinthe

FACILE DIFFICILE



COLORIAGE

RESTONS CONNECTES

Pratique !
Les infos concernant votre commune en

quasi temps réel sont sur l’application
“CITYALL”

Colorie les dessins ci-contre suivant
ton inspiration !

LE SITE OFFICIEL  DE LA MAIRIE 
https://www.plogonnec.fr/

Impression sur papier recyclé - service reprographie de QBO
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	BULLETIN MUNICIPAL - SEPTEMBRE 2026
	LES ECHOS DE PLOGONNEC
	L’équipe municipale et  les agents vous souhaitent une excellente rentrée !
	HORAIRES D’OUVERTURE DE VOTRE MAIRIE

	VIE MUNICIPALE
	NAISSANCES

	Recensement militaire
	Une démarche citoyenne essentielle
	Chaque année, les jeunes de 16 ans sont tenus de se faire recenser auprès de leur mairie. Cette démarche, souvent méconnue, est pourtant obligatoire et cruciale pour l’équilibre de notre société. En tant que commune, nous avons à cœur de vous rappeler l’importance de cette étape, ainsi que les démarches à suivre.
	Tous les jeunes français, garçons et filles, doivent se faire recenser dans les trois mois suivant leur 16ᵉ anniversaire. Cette obligation s’applique également aux jeunes devenus Français entre 16 et 25 ans, ainsi qu’aux jeunes qui auraient omis de se faire recenser à 16 ans.
	Exemple concret : Si votre enfant a eu 16 ans en mars 2026, il doit se faire recenser avant juin 2026.
	2) En mairie : Si vous préférez une démarche en présentiel, vous pouvez vous rendre à l’accueil de la mairie de Plogonnec avec les documents suivants :
	Carte nationale d’identité ou passeport valide
	Livret de famille des parents
	Justificatif de domicile
	À noter : Un récépissé de recensement vous sera remis. Conservez-le précieusement : il est indispensable pour passer le permis de conduire, les concours publics, ou encore pour s’inscrire à l’université.
	Il permet :
	La participation à la Journée Défense et Citoyenneté (JDC) : Obligatoire pour passer le bac, le permis de conduire ou s’inscrire dans l’enseignement supérieur.
	L’inscription automatique sur les listes électorales à 18 ans, garantissant ainsi le droit de vote.
	La préparation des jeunes à leurs droits et devoirs de citoyen, via la JDC où sont abordés des thèmes comme la sécurité nationale, les secours d’urgence ou encore les enjeux européens.

	VIE MUNICIPALE

	ACTIVATION DU PCS (Plan Communal Sauvegarde)
	AGISSONS !
	En cas d’alerte ou d’urgence, la commune active son Plan Communal de Sauvegarde. Pour mieux vous protéger, nous mettons en place un registre des personnes qui pourraient avoir besoin d’un accompagnement particulier.
	Ce registre permet d’identifier les personnes en situation de fragilité (âgées, en situation de handicap, atteintes de maladies chroniques ou isolées) afin de leur apporter une aide adaptée et rapide en cas de besoin (évacuation, relogement, soutien logistique, etc.).
	Comme l’ont montré les crises précédentes, les problèmes peuvent se cumuler : à la canicule ou la tempête , s’ajoutent des coupures d’électricité , des coupures de téléphone, des coupures d’eau ou d’assainissement etc…
	C’est pourquoi il est essentiel, pour toutes les personnes qui le souhaitent, de se faire connaitre en mairie avant que la crise ne survienne.
	Votre inscription est confidentielle. Elle nous permettra de vous contacter directement si nécessaire pour vous accompagner au mieux en cas d’urgence.
	Pour faire face à toute éventualité, nous vous proposons ci-dessous le schéma d’un kit d’urgence 72h pouvant servir en cas de catastrophe majeure.
	Comment s’inscrire ?
	Par téléphone : 02 98 91 72 06
	En mairie directement à l’accueil
	Par mail : mairie@plogonnec.fr

	72h



	Votre kit d'urgence
	Placez le sac
	dans un endroit facile d’accès !
	Coupures d’électricité, de gaz et d’eau courante, routes impraticables… lorsqu’une catastrophe majeure survient, les premières 72 heures sont souvent les plus éprouvantes.
	Ce kit préparé à l’avance vous permettra de rester chez vous plus sereinement dans l’attente des secours. Il vous sera aussi très utile en cas de départ précipité.
	Une fois par an, vérifiez le contenu de votre kit, en particulier la date de péremption des médicaments et des denrées. Remplacez les piles.
	En cas d’utilisation,  n’oubliez pas de le réapprovisionner !

	VIE MUNICIPALE

	Réglementation du bruit dans les jardins
	Dans notre commune, la qualité de vie repose sur le respect mutuel entre voisins. Les jardins, espaces de détente et de convivialité, doivent rester des lieux de sérénité. Pourtant, les nuisances sonores, qu’elles soient occasionnelles ou répétées, peuvent rapidement transformer ces havres de paix en sources de tensions. Pour préserver l’harmonie de notre cadre de vie, la réglementation sur les bruits de jardin s’applique à tous. Voici ce qu’il faut retenir.
	Des horaires stricts pour préserver la tranquillité
	Le bruit ne s’arrête pas aux portes des maisons. Pour garantir le repos de chacun, des plages horaires de tranquillité sont imposées :
	En semaine : de 22h à 7h
	Le week-end et jours fériés : de 22h à 8h
	Pendant ces créneaux, les activités bruyantes (tondeuses, perceuses, musique amplifiée, etc.) sont strictement interdites. Même les fêtes entre voisins ou les rassemblements doivent respecter ces limites, sauf autorisation exceptionnelle.

	Quelques règles à connaître

	Face aux incendies : un immense merci aux pompiers, agriculteurs et force de l’ordre !
	Cet été, les conditions météorologiques et la sécheresse ont une nouvelle fois rappelé à quel point nos paysages et nos habitations restent vulnérables face aux risques d'incendie.
	Si les quelques départs de feux survenus récemment sur la commune de Plogonnec ont suscité l'inquiétude, la situation a rapidement été maîtrisée grâce à une chaîne de solidarité et d'intervention d'une efficacité remarquable.
	Aujourd’hui, les habitants et les élus de Plogonnec tiennent à exprimer leur plus profonde gratitude envers toutes celles et ceux qui se sont mobilisés sur le terrain pour protéger notre territoire et nos familles.

	Incivilités
	Ce que risquent les contrevenants...
	Il est regrettable de constater que nos points de collectes dispatchés à différents endroits de la  commune soient   souvent  confondus avec des déchetteries

	Les déchetteries les plus proches de Plogonnec
	VIE MUNICIPALE

	Base Adresse Nationale
	Saviez vous que votre adresse exacte peut sauver des vies ?
	En France, chaque année, des centaines de vies dépendent de la précision des adresses. Qu’il s’agisse d’une intervention des pompiers, d’une livraison urgente ou d’un raccordement aux réseaux (électricité, fibre, gaz), une adresse mal renseignée peut retarder, voire empêcher, une action vitale.
	Avec plus de 28 000 communes ayant déjà mis à jour leur Base Adresse Locale (BAL) en 2026, la Base Adresse Nationale (BAN) s’impose comme l’outil incontournable pour garantir l’exactitude des adresses sur l’ensemble du territoire. Mais comment fonctionne-t-elle ? Pourquoi est-elle obligatoire depuis la loi 3DS ? Et surtout, comment vérifier ou mettre à jour votre adresse ?
	Plongeons dans les coulisses de ce dispositif essentiel, conçu pour simplifier la vie des citoyens, des entreprises et des services publics.
	Pourquoi les adresses sont-elles si importantes ?



	Election présidentielle 2027
	Vérifier son inscription
	En cas de déménagement ou de changement d’adresse
	1. Quel support préférez-vous pour lire les échos ?
	2. À quelle fréquence lisez-vous les echos ?
	URBANISME ET CADRE DE VIE

	Étude de programmation urbaine pour la réalisation d’une opération d’aménagement
	Vous pouvez consulter ou télécharger l’intégralité des rendus du bureau en flashant le QR code ci-dessous.
	URBANISME ET CADRE DE VIE

	Sécurisation du parc de Llandysul
	Sécuriser sans cloisonner : une clôture en bois tressé pour délimiter sans enfermer
	Plus de bancs, plus de tables : le parc gagne en fonctionnalités
	Aire de jeux inclusives
	VIE ASSOCIATIVE

	Aïkido du NEVET devient  Wanomichi Iwama Aïki Cornouaille
	Aï
	Ki
	Do
	Wa
	no
	Renseignements
	2 séances sont proposées pour "s'essayer".  Contact : sur place ou 06 77 78 31 20 ou wanomichi.iwama.cornouaille@gmail.com
	michi



	Gym pour tous
	Rentrée 2026-2027
	Activités enfants :
	Bébé en gym (du 4 pattes à 4 ans...) : un samedi par mois, 3 cours, à 9h (les lèves tôt). 10h (du 4 pattes à 30 mois) et 11h (+ 30 mois)

	Gymnastique:
	(4/6 ans) Éveil en gymnastique Mercredi de 16h à 17h
	(6/8 ans) Mercredi de 14h45 à 16h
	(8/10 ans) Mercredi de 13h30 à 14h45
	(10/12 ans) Mardi de 17h à 18h15
	(+12 ans) Mardi de 18h15 à 19h30
	Jeux sportifs : mercredi de 10hà 10h45 (3/4 ans) mercredi de 11h à 12h (4/6 ans)
	Multi sports : à partir de 7 ans : lundi de 17h à 18h15
	Badminton : à partir de 8 ans, famille, les mercredis de 17h15 à 18h30

	Activités adultes (possibilité de suivre les 4 cours) :
	Gymnastique entretien : lundi de 18h30 à 19h30
	Gymnastique cardio fitness (tonique) : mardi de 20h à 21h
	Gymnastique stretching : mercredi de 9h à 10h
	Gymnastique équilibre santé : jeudi de 9h30 à 10h30



	Troc et puces
	VIE ASSOCIATIVE

	Cap sur la danse : la rentrée 2026
	Une saison 2025-2026 couronnée de succès
	Reprise des cours Handidanse
	Renseignements / tarifs

	Fête de la Saint Michel
	Un évènement placé sous le haut patronage
	VIE ASSOCIATIVE

	Cours de dessin avec  Aurélie LE LAY
	Programmation de ligne 21
	Fête des Adhérents (et non adhérents) le 30 août
	Atelier participatif “restaurons ensemble le four à pain de Lesmel” du 7 au 21 septembre
	Chorale “Entre les Lignes” le 17 septembre
	Découverte de la vannerie d’osier le 3 octobre
	Spectacle “N’oublie pas que je ne t’oublie pas” de Sophie COURTOIS le 11 octobre
	Atelier d’écriture le 17 octobre
	Spectacle “Un Océan d’Amour” de la compagnie Salamandre

	Souvenir d’été A Saint Albin
	Ulamir
	Au programme : danse, musique, art et émotion
	Une soirée solidaire
	ENFANCE JEUNESSE

	Une soirée réussie pour faire découvrir l’espace jeunes aux CM2
	Enquête famille
	QUIMPER BRETAGNE OCCIDENTALE

	Forets, bois et territoire
	Aux propriétaires  de parcelles forestières
	Dans le cadre de sa démarche « forêt, bois et territoire », Quimper Bretagne Occidentale renouvelle sa convention de partenariat avec le Centre National de la Propriété Forestière dans une démarche d’accompagnement des propriétaires de parcelle(s) forestière(s) vers une gestion durable de celle-ci.
	Cette démarche vise avant tout à informer les propriétaires et à leur proposer, s’ils le souhaitent, un appui technique gratuit par des techniciens du CNPF, pour mieux connaître leur forêt et envisager sa gestion dans la durée tant sur le plan économique qu’environnemental.
	Dans ce cadre, il est donc proposé aux propriétaires qui ne disposent pas actuellement de document de gestion durable (Plan Simple de Gestion – PSG, Règlement Type de Gestion – RTG ou Code de Bonnes Pratiques Sylvicoles – CBPS) un échange avec un technicien du CNPF. Cet échange peut permettre de faire le point sur votre parcelle, d’évoquer ses potentialités et de vous présenter les outils existants pour accompagner sa gestion.
	PLUS DE RENSEIGNEMENTS SUR   WWW.QUB.BZH



	Transport : Pass à 10 euros  pour les jeunes et séniors
	Profitez des transports en commun en illimité sur tout le territoire
	L'Agglomération renforce sa palette de solutions pour se déplacer plus facilement, à moindre coût et en limitant l'usage de la voiture.
	Pour la rentrée, Quimper Bretagne Occidentale met en place un pass mensuel à 10 € pour les moins de 25 ans & les 65 ans et plus sur le réseau QUB (soit 120 euros par an au lieu de 240 actuellement).
	Une économie importante pour l'usager et un geste fort en direction de deux publics souvent contraints dans leurs déplacements. La mesure vise le pouvoir d'achat des ménages dans un contexte de hausse durable du coût des transports, tout en incitant de nouveaux usagers, notamment les seniors, à prendre le bus.
	Les abonnements peuvent être pris auprès de la QUB :
	En ligne : https://www.qub.bzh/titres-tarifs/titres-et-tarifs
	En se rendant à l’agence commerciale – 1 rue Amiral-Ronarc’h 29 000 Quimper
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