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Dans ce numéro 

Discours de la commémoraƟon du 8 mai  
au mur du souvenir du jardin Alain FILY 

Ces paroles sont extraites de la chanson de Jean-Jacques GOLDMAN 

« Si j’étais né en 17 à Leidenstadt» 

Elles nous interrogent sur le comportement que nous aurions confronté à des événements où se 
mélangent l’ignorance et la peur. 

Mais qu′on nous épargne à toi et moi si possible très longtemps 
D'avoir à choisir un camp 

Jean-Louis LOUARN, Alain FILY et tant d’autres jeunes gens dont le nom figure sur nos monu‐
ments aux morts ont eu à faire ce choix. 

Ils ont fait le choix du courage et de la résistance. 

Nous avons entendu l’évocaƟon du parcours de résistant de Jean-Louis LOUARN. Nous avons 
pris conscience du courage dont il a fait preuve. . Nous imaginons le calvaire qu’il a vécu jusqu’à 
l’agonie dans les camps de concentraƟon. 

Nous lui devons la reconnaissance, le respect et l’indispensable devoir de mémoire pour son 
sacrifice. 

Nous avons également entendu l’évocaƟon de la vie de Cécile FILY. 

Son histoire illustre le drame vécu par les familles des vicƟmes des horreurs de ceƩe guerre, de 
toutes les guerres. 

Cécile n’a jamais pu surmonter la douleur de la perte de son frère et la reconnaissance de son 
statut « morte pour la France » le 4 avril 1968 lui rend jusƟce et honneur. 

Ces plaques commémoraƟves que nous dévoilons aujourd’hui sont le symbole de la reconnais‐
sance que nous devons à ces héros qui ont fait le sacrifice de leur vie pour préserver notre liber‐
té.  

Elles sont pour les familles, présentes aujourd’hui, un acte fort pour les assurer que Jean-Louis 
et Cécile ne sont pas oubliés et que leur mémoire sera régulièrement honorée.  

Mais qu′on nous épargne à toi et moi si  
possible très longtemps 
D'avoir à choisir un camp. 

 

 

Aurais-je été meilleur ou pire que ces gens ? 
Aurais-je été de ces improbables consciences 

Larmes au milieu d′un torrent? 

Aurais-je eu la force envers et contre les 
miens? 

Aurais-je entendu ces cris portés par le vent ? 

On saura jamais ce qu′on a vraiment dans nos 
ventres 

Caché derrière nos apparences 
L'âme d′un brave ou d'un complice ou d'un 

bourreau? 
Ou le pire, ou le plus beau? 

Serions-nous de ceux qui résistent ou bien les 
moutons d′un troupeau? 

Aurais-je été meilleur ou pire que ces gens? 
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Les 50 ans du bulleƟn municipal : les échos de Plogonnec 
Il y a 50 ans, naissait à Plogonnec, une 
aventure éditoriale et humaine dont 
peu alors, imaginaient la longévité. Le 
bulleƟn municipal « les échos de Plo‐
gonnec », devenu au fil des décennies 
un rendez-vous familier de la vie com‐
munale, célèbre ceƩe année son cin‐
quanƟème anniversaire. Le premier 
numéro est paru en juin 1976. 

A l’origine de ceƩe iniƟaƟve, quelques bénévoles et élus con‐
vaincus qu’une commune vivante devait aussi savoir informer, 
relier et partager. En 1976, les moyens étaient modestes: 
quelques pages ronéotypées, (ce premier numéro comportait 
quand même 22 pages), beaucoup de bonne volonté, des soi‐
rées de rédacƟon et de mise en page arƟsanale. Mais l’essen‐
Ɵel était déjà là : créer un lien entre les habitants et faire circu‐
ler les informaƟons uƟles à tous. 

Le premier Comité de rédacƟon était com‐
posé de :  
Jean PHILIPPE (Maire), René HASCOET (adjoint), Anne-Noëlle 
HENAFF (Pont Quéau), Armelle YANNOU (Saint Albin), Michel 
BRANQUET (Le Clos Mygydor), Henry DIRER (Le Croézou), 
Emile GAONAC’H (Saint Albin), Jean Yves HENRY (Roz-Gwen), 
Jean LE FLOCH (rue des Fleurs), Jean François L’HELGOUACH 
(Croix Saint Jean), Guy MARZIN (17 bis rue des Ecoles), Jean 
PRIMOT (Mairie), Jean TALBOURDET (Menez-LoreƩe), Chris‐
Ɵan YANNOU (Saint Albin), Ronan YANNOU (Saint Albin) 

Beaucoup d’entre eux ne sont plus là, mais nous leur devons à 
tous une grande reconnaissance car l’œuvre qu’ils ont engagée 
voici 50 années, demeure encore bien vivante aujourd’hui. 

Bien plus qu’un simple document administraƟf, notre bulleƟn 
est devenu un témoin de l’histoire locale. En feuilletant les 
anciens numéros, chacun retrouve une part de la mémoire 
collecƟve (des inauguraƟons, des portraits, des débats parfois, 
des moments de joie et de solidarité souvent). Chaque époque 
y a laissé son empreinte. 

Naturellement le bulleƟn a évolué avec son temps. Sa présen‐
taƟon s’est modernisée, les techniques d’impression ont chan‐
gé, puis le numérique est apparu. Pourtant, malgré ces évolu‐
Ɵons, son objecƟf demeure le même : informer les habitants 
avec clarté, proximité et fidélité à la vie communale. 

Cet anniversaire est l’occasion de saluer toutes celles et ceux 
qui, depuis cinquante ans, ont contribué à ceƩe publicaƟon : 
élus, personnel de la mairie, rédacteurs, photographes,  

imprimeurs, distributeurs bénévoles ou communaux. Cha‐
cun, à sa manière, a parƟcipé à ceƩe œuvre collecƟve. C’est 
aussi un moment de reconnaissance envers les habitants de 
Plogonnec, lecteurs fidèles de généraƟon en généraƟon… 
car un bulleƟn municipal n’existe véritablement que par 
l’intérêt que lui porte celles et ceux auxquels il s’adresse. 

A l’heure où l’informaƟon circule de plus en plus vite et sou‐
vent de façon éphémère, le bulleƟn communal conserve 
une place parƟculière. Il demeure un lien concret, durable 
et accessible à tous, entre la municipalité et la populaƟon. 

Souhaitons donc « longue vie » aux échos de Plogonnec, 
témoin discret mais précieux de cinquante années de vie 
communale, et que les généraƟons futures puissent encore 
y retrouver l’âme et l’histoire de notre commune. 

Henri DIRER 
(membre du premier comité de rédacƟon) 

1989 

2016 

1976 

2026 
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Solidarité avec la Maire de Quimper : moƟon du Conseil Municipal 
Réuni en séance le 11 mai dernier, le Conseil Municipal de Plogonnec a tenu à exprimer, à l’unanimité, sa solidarité pleine et 
enƟère envers Madame le Maire de Quimper, actuellement cible d’une violente campagne de cyberharcèlement. 

Les élus condamnent avec la plus grande fermeté les menaces et les propos injurieux, racistes et sexistes proférés à son en‐
contre. Ces agissements ne sont pas seulement des infracƟons pénales ; ils sont une aƩaque directe contre nos valeurs républi‐
caines de dignité et de respect. 

Si la liberté d’expression est un droit fondamental, elle ne peut servir de prétexte à la haine. Le Conseil Municipal rappelle que 
les élus de la République doivent pouvoir exercer leur mandat en toute sécurité, sans crainte d’inƟmidaƟon. Face à la montée 
des discours de haine sur les réseaux sociaux, la municipalité appelle à une prise de conscience collecƟve et apporte son sou‐
Ɵen total aux démarches judiciaires engagées. 

Atelier de co-construcƟon 

Transfert de la démarche d’inscripƟon sur les listes électorales 
Pour plus de proximité avec les services de l’État, la gesƟon de l’inscripƟon sur les listes électorales a été 
raƩachée directement au Ministère de l’Intérieur ce 1er juin 2026.  

Ce qui change pour vous :  
L'adresse de connexion : si vous aviez l'habitude d'uƟliser le portail Service-Public, vous serez désormais redirigé vers une nou‐
velle interface sécurisée : hƩps://inscripƟon.elecƟons.interieur.gouv.fr/. Vos idenƟfiants de connexion habituels 
(FranceConnect) restent valables pour ceƩe démarche simplifiée.  

 

La municipalité lance un grand projet d’aménagement parƟcipaƟf 
pour le centre-bourg. 

L’îlot de la poste, le jardin du Presbytère et l’îlot de la rue de Pont 
Peronic sont au cœur de ceƩe réflexion. 

Pour vous associer à ceƩe démarche, la commune a fait appel à un 
bureau d’étude spécialisé en urbanisme, architecture et paysage. 

Venez partager vos idées lors d’un atelier de co-construcƟon, le 
samedi 4 juillet à 10h - RDV devant l’agence postale, place du 19 
mars 1962. 

Ensemble, imaginons l’avenir de ces espaces emblémaƟques ! Cet 
atelier est ouvert à tous, votre parƟcipaƟon est essenƟelle pour 
façonner le centre-bourg de demain. 

Atelier sur inscripƟon à l’adresse : dgs@plogonnec.fr 
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Urbanisme / cadre de vie 
RécapitulaƟf des autorisaƟons d’urbanisme 
Vous trouverez ci-après un descripƟf succinct des autorisaƟons d’urbanisme que vous devez réaliser avant tous travaux 
(DéclaraƟon Préalable (DP) ou Permis de construire (PC)). 

Certains cas parƟculiers nécessiteront un contact avec le service urbanisme 02 98 91 72 06 ou par mail  

urbanisme@plogonnec.fr  

Nous vous informons que vous pouvez faire vos demandes en ligne via le site internet de la mairie www.plogonnec.fr  / Vivre 
à Plogonnec / urbanisme / Dépôt en ligne des demandes… (zéro papier) ou en exemplaire papier, veuillez fournir 2 exem‐
plaires pour les DP, CU, 4 exemplaires pour les PC, PD, PA. 

Un dossier déposé en dématérialisé se poursuit toujours en dématérialisé y compris pour les compléments, un modifica‐
Ɵf, une prorogaƟon, la DOC et la DAACT… 

Vous pouvez trouver les derniers CERFA pour vos demandes papier sur service-public.fr  

A l’ouverture de votre chanƟer, ne pas oublier de nous transmeƩre le CERFA DéclaraƟon d’Ouverture de ChanƟer (DOC) 

Je modifie l’aspect extérieur : 

1) CréaƟon, suppression ou modificaƟon d’ouverture → DP 

2) Pose de panneaux photovoltaïques à → DP 

3) RénovaƟon toiture → DP 

4) InstallaƟon, suppression ou modificaƟon de fenêtre de toit → DP 

5) Ravalement, peinture de façade, isolaƟon thermique extérieure, bardage → DP 

6) ConstrucƟon d’une pergola → DP ou PC         selon la surface à cf. annexes et/ou extensions (9) 



Page  5 LES ECHOS DE PLOGONNEC 

Je construis une annexe : 
 

 

7) ConstrucƟon abri de jardin, local technique, car‐
port, … 

¨ Moins de 5m² de surface de plancher (SP) ou 
emprise au sol (ES) à aucune formalité sauf 
périmètre monument historique (MH) → DP 

En zone Urbaine (Uh) du Plan Local d’Urbanisme 
(PLU) 

¨ Moins de 20 m² de SP ou ES → DP 
¨ Plus de 20 m² de SP ou ES à → PC 

En zone A, N du Plan Local d’Urbanisme (PLU) 

¨ La SP et/ou ES limitées à 30 m² maximum 
¨ Hauteur maximum : 3.5m 
¨ Même îlot de propriété que la construcƟon de 

logement 
¨ Distance max de 20m de la construcƟon de 

logement 

8) Aménagement de garage en pièce habitable 
(avec ou sans modificaƟon de l’aspect extérieur)→ 
DP 

Je réalise une extension : 
 

 

9) ConstrucƟon pièce supplémentaire, véranda, terrasse cou‐
verte, surélévaƟon… 

En zone Urbaine (Uh) du Plan Local d’Urbanisme (PLU) 

¨ Moins de 40m² de SP ou ES à  DP sauf si le seuil de surface 
de plancher (150m²) est franchi après travaux→ PC avec 
architecte 

¨ Plus de 40m² de SP ou ES → PC 

En zone A, N du Plan Local d’Urbanisme (PLU) 

La SP et/ou ES seront limitées à la plus favorable : 

¨ Moins de 20m² de SP ou ES → DP 
¨ Plus de 20m² de SP ou ES → PC + si le seuil de surface de 

plancher (150m²) est franchi après travaux → PC avec archi‐
tecte 

+ valeur la plus favorable : 

¨ 30% de la SP et/ou ES existantes 
¨ ou 50m² de SP et/ou ES nouvellement créées 

Quelques exemples : 

Þ Une extension en RDC créée à la fois de la SP et de l’ES, il 
faut prendre la plus contraignante  
(en général l’ES). 

Þ Une surélévaƟon créée de la SP mais pas d’ES. 
Þ Une terrasse couverte (pergola) mais non close créée de 

l’ES mais pas de SP. 
¨  Hauteur maximum : 
            - au faitage → 9 m 
            - à l’égout de toiture ou acrotère → 6 m 
¨ SP définiƟve du bâƟment et de son extension jusqu’à 250m² 

et l’emprise au sol totale du bâƟment n’excède pas 200m2 

NB : La règle ci-dessus ne s’applique pas si l’extension est réalisée 
dans des bâƟments existants 

J’installe un portail ou une clôture : 

10) EdificaƟon ou modificaƟon de la clôture à → DP 

11) CréaƟon ou modificaƟon de l’accès → DP 

Je coupe des arbres: 

13) Arbres → DP 

· Arbre classé comme espace boisé 
· Arbre consƟtuant un élément du paysage à proté‐
ger 
· Arbre isolé dont la coupe ou l'abaƩage est soumis 
à autorisaƟon par délibéraƟon du Conseil Municipal 
· Arbre situé dans un espace naturel sensible (ENS) 
· Allée ou alignement d'arbres bordant une route 
ouverte à la circulaƟon du public 
· Arbre inscrit et ou situé dans un rayon 
de 500 mètres autour d'un monument 
· Arbre situé dans un site patrimonial remarquable 
· Espèce d'arbre protégé 



Page  6 LES ECHOS DE PLOGONNEC 

J’installe une piscine enterrée ou hors sol 
12) Piscine 

ConstrucƟon d'une piscine 
Bassin ne dépassant pas 10 m²  → (1*) 

InstallaƟon d'une piscine hors-sol 
15 jours par an en zone protégée - Le bassin fait jusqu'à 10 

m2  →(1*) 

ConstrucƟon d'une piscine avec abri 
Bassin ne dépassant pas 10 m² → DP 

InstallaƟon d'une piscine hors-sol 
Moins de 3 mois par an 

Le bassin fait jusqu'à 10 m2 → Aucune démarche 

ConstrucƟon d'une piscine 
Bassin compris entre 10 m2 et 100 m2 → DP 

InstallaƟon d'une piscine hors-sol 
Plus de 3 mois par an 

Le bassin fait jusqu'à 10 m2 → Aucune démarche 

ConstrucƟon d'une piscine avec abri 
Bassin compris entre 10 m2 et 100 m2 

Avec un abri jusqu'à 1,80 m de haut → DP 

InstallaƟon d'une piscine hors-sol 
Plus de 3 mois par an (15 jours en zone protégée) 

Le bassin fait plus de 10 m2 et jusqu'à 100 m2 → DP 

ConstrucƟon d'une piscine avec abri 
Bassin compris entre 10 m2 et 100 m2 

Avec un abri de plus de 1,80 m de haut → PC 

InstallaƟon d'une piscine hors-sol 
Plus de 3 mois par an (15 jours en zone protégée) 

Le bassin fait plus de 100 m2 → PC 

ConstrucƟon d'une piscine 
Bassin supérieur à 100 m² → PC 

 

ConstrucƟon d’une piscine avec abri 
Bassin supérieur à 100 m² → PC 

 

InstallaƟon d’un abri sur une piscine déjà existante. 
Abri  jusqu’à 1.80m de haut → Aucune démarche 

 

InstallaƟon d’un abri sur une piscine déjà existante. 
Abri  plus de 1.80m de haut → DP 

 

(1*) Vous devez déposer une DP uniquement si votre terrain sur lequel va se trouver votre piscine est  
situé dans l'une des zones suivantes :Abords d'un monument historique (ABF) 

« Roz Armor » : des appartements neufs en locaƟon accession (PSLA) 
La commune de Plogonnec renforce son engagement en faveur de l’accession à la pro‐
priété avec l’arrivée d’un programme immobilier innovant porté par Espacil Habitat. 16 
appartements flambant neufs (composés de 8 T2 et 8 T3) seront disponibles en loca‐
Ɵon-accession (PSLA) à parƟr de 148 000 €, situés rue des Peupliers, en plein cœur du 
bourg. Une opportunité idéale pour les ménages souhaitant franchir le pas vers la pro‐
priété dans des condiƟons financières avantageuses. 

Le PSLA : une formule gagnante pour devenir propriétaire 
Le Prêt Social LocaƟon-Accession (PSLA) se disƟngue par son approche progressive en 
deux phases : 

Þ Une phase locaƟve (2 à 5 ans) : profitez d’un loyer modéré pour vous installer 
en toute sérénité. 

Þ Une phase d’accession : acquérez votre logement à un prix maîtrisé, tout en 
bénéficiant d’atouts fiscaux non négligeables 

Pour en savoir plus ou réserver votre logement vous pouvez 
prendre contact auprès de Mme LE COZ au 06 30 28 36 67 
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Vie associaƟve 
Cornouaille BMX accueille la 2ᵉ manche de la coupe  

Une journée de compéƟƟon sur la piste de 
Plogonnec 
L’associaƟon Cornouaille BMX accueillera la 2ᵉ manche de la 
coupe du Finistère le samedi 26 septembre, sur la piste de 
BMX race de Plogonnec. CeƩe épreuve départementale ras‐
semblera des pilotes de tous âges, prêts à enchaîner sprints, 
bosses et virages relevés dans une ambiance sporƟve et convi‐
viale. 

Un rendez-vous pour découvrir le BMX race 
Tout au long de la journée, le public pourra assister à des 
courses rythmées et spectaculaires. La piste, régulièrement 
entretenue par les bénévoles du club, offre un cadre idéal pour 
meƩre en valeur la discipline et le travail des pilotes. 

Un événement ouvert à tous 
L’accès est libre, une buveƩe ainsi qu’une peƟte restauraƟon 
seront proposées.  

Un club structuré et dynamique  
Cornouaille BMX peut compter sur une équipe solide pour en‐
cadrer ses adhérents : 

Þ 3 éducateurs fédéraux, 
Þ 2 animateurs fédéraux, qui assurent les entraînements 

du samedi ainsi que quelques séances en semaine selon 
leurs disponibilités. 

Le club dispose également de 7 arbitres régionaux, mobilisés 
sur les compéƟƟons du Finistère et de Bretagne, garanƟssant le 
bon déroulement des épreuves et la sécurité des pilotes. 

Des bénévoles engagés toute l’année 
Au-delà des compéƟƟons, la vie du club repose sur une équipe 
de bénévoles invesƟs : 

· entreƟen régulier de la piste, 
· organisaƟon de journées d’entreƟen plusieurs fois par an, 
souƟen logisƟque lors des événements. 

Leur engagement permet au club de proposer un environne‐
ment de praƟque de qualité et d’accueillir les compéƟƟons 
dans les meilleures condiƟons. 

Portes ouvertes en septembre 
Cornouaille BMX proposera des portes ouvertes tout au 
long du mois de septembre, afin de permeƩre aux jeunes 
(et moins jeunes !) de découvrir le BMX race, d’essayer la 
piste et, pourquoi pas, de rejoindre le club pour la saison à 
venir. 

du Finistère à Plogonnec 
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Cap sur la danse : un printemps riche en évènements inclusifs 

L’associaƟon Cap  sur  la  danse a marqué ce printemps par 
une parƟcipaƟon acƟve à des événements majeurs, illustrant 
son engagement en faveur de la danse inclusive.  

Un engagement reconnu 
Le samedi 25 avril, la professeure Florence GUÉZENNEC a 
représenté l’associaƟon lors de l’Assemblée Générale Ex‐
traordinaire (AGE) et de l’Assemblée Générale Ordinaire 
(AGO) de la FédéraƟon Handisport Dauphiné Savoie (FHDAI), 
présidées par Madame Cécile AVIO. Lors de ces assemblées, 
des décisions importantes ont été prises à l’unanimité, dont 
le renouvellement du conseil d’administraƟon avec l’arrivée 
de Thibault FRUIT, nouveau collaborateur et membre du 
Haut Conseil à l’égalité des droits et des femmes. La mise à 
jour du site de la FHDAI est en cours pour refléter ces chan‐
gements. 

Une reconnaissance naƟonale 
L’associaƟon Cap sur la danse se prépare également à briller 
lors du concours Handidanse naƟonale 2026 avec la présen‐
taƟon du duo « Harmonie Complice ». Ce concours met en 
lumière le talent des danseurs handisport, démontrant que, 
comme toute personne valide, les handidanseurs sont ca‐
pables de capƟver le public lors d’événements d’envergure 
naƟonale. 

Des ateliers pour tous les âges 
Tout au long de la saison, les ateliers Handidanse ont permis à 
des parƟcipants de tous âges, y compris des personnes très 
âgées, de s’épanouir à travers la danse. Ces moments de par‐
tage et de convivialité ont jalonné la saison locale, renforçant 
le lien social et l’inclusion par le sport. 

Des remerciements bien mérités  
L’associaƟon Ɵent à exprimer sa graƟtude envers toute 
l’équipe dirigeante de la FHDAI pour son souƟen indéfecƟble, 
ainsi qu’à Madame Cécile AVIO, présidente d’honneur, pour 
les magnifiques moments partagés au service de la danse in‐
clusive. 

Joli Duo des handidanseuses  
Naomie et Julie 

L'élégance et l'art de la nuance à travers quelques souvenirs du mois de mai à l'Arpège  

Sourires espiègles des handidanseurs élégants 
Mael et Antoine Elodie, radieuse après l'interprétaƟon de son solo Super Tom, sur un zouk rnb 

 
 
 
 
Temps  de  recueillement 
pour la professeure sur une 
musique  de  Jean-michel 
Lesdel  en  présence  de 
Mme  Gladys  Lemoy,  1h 
avant le show  

 
 
 

FélicitaƟons à tous les danseurs qui se sont 
exprimés avec grande élégance au spectacle 
"Mensch" samedi 30 mai 

Merci aux professionnels du médico-social 
Yohann et Morgan pour leur implicaƟon  

Merci à Ludo pour l'accompagnement à la sono 

Belles vacances! 
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Dojo du Porzay : un entrainement partagé sous le signe de la convivialité 

Gym pour Tous : stage Atout sport 

Le vendredi 1er mai dernier, malgré le jour férié, les tatamis de la halle 
des sports de Plogonnec n’étaient pas déserts. Le club local a en effet 
accueilli les licenciés du club de Pluguffan pour une séance d’entraîne‐
ment partagée. 

Une quinzaine de judokas, à parƟr de la catégorie cadets, se sont réunis 
de 18h30 à 20h00 sous la direcƟon de Jérôme CAILLIAU, professeur du 
club de Plogonnec, et de Bernard ERREMBAULT, professeur au dojo de 
Pluguffan. Au programme de ceƩe séance intense : échauffements, révi‐
sions techniques et randoris (combats d’entraînement). 

L’effort a ensuite laissé place à un moment d’échange et de convivialité, 
permeƩant aux membres des deux clubs de mieux se connaître. Le club 
remercie chaleureusement les professeurs pour leur implicaƟon, les par‐
Ɵcipants pour leur moƟvaƟon, ainsi que la municipalité de Plogonnec 
pour la mise à disposiƟon de la salle. 

Lundis 6 juillet et 24 août 

· Bébé en gym de 9h30 à 10h30 ou 10h30 à 11h30 : enfants du 4 paƩes à 
3 ans 

Lundis 6 juillet et 17,24 août 

· GymnasƟque de 15h à 16h enfants à parƟr de 7 ans 
· Eveil en gymnasƟque de 16h à 17h enfants de 4 à 6 ans  
· Gym en famille de 17h30 à 18h30 : un moment à partager avec son 

enfant pour faire de l’exercice en s’amusant 

Mardis 7 juillet et 18, 25 août 

· MulƟ-sports de 14h à 15h30 : enfants à parƟr de 7 ans 
· Jeux sporƟfs de 15h30 à 16h30 : enfants de 4/6 ans 
· Badminton de 17h à 18h30 à parƟr de 7 ans ou en famille (gratuit aux 

enfants de moins de 7 ans accompagnés) 

Mercredis 8 et 19, 26 août 

· Parcours d’orientaƟon dans le bois 
du Nevet : de 14h à 16h en famille 
(gratuit aux enfants de moins de 5 
ans) 

InscripƟon sur le site Quimperplus 

Pour le parcours d’orientaƟon,  
renseignements au 06.67.75.86.01 

Plogonnec sur scène  

Osez monter sur scène ! 
L’associaƟon Plogonnec sur scène recherche de nouveaux 
talents de 7 à 77 ans ! 

Enfants, préados, ados ou adultes, que vous soyez Ɵmide, 
extraverƟ, débutant ou confirmé, venez partager des mo‐
ments de rire, d’émoƟon et de créaƟvité dans une ambiance 
chaleureuse. 

Le théâtre permet de gagner en confiance, de développer 
son imaginaƟon et surtout de vivre une formidable aventure 
humaine. 

 

Alors pourquoi ne pas tenter l’expérience ? 
Contact : plogonnecsurscene@gmail.com 

 
 
 

« Plogonnec sur scène : 
une grande famille où 
chacun à un rôle à 

jouer ! » 
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Retour en images du Tour de Bretagne cycliste 
La 5ᵉ étape du Tour de Bretagne cycliste a traversé notre territoire le 29 avril dernier, reliant Plogonnec à Lanfains sur un par‐
cours exigeant de 186 kilomètres. Entre paysages bucoliques, côtes animées et ambiance chaleureuse, ceƩe édiƟon a confirmé 
l’engouement des spectateurs et l’aƩracƟvité de notre commune pour les coureurs et les amateurs de vélo.  

Pardon de Saint Pierre Forum des associaƟons 
Le Centre Social ULAMIR e bro glazik prépare la 34ᵉ édiƟon du Forum des 
AssociaƟons qui aura lieu le samedi 5 septembre 2026.  

Les AssociaƟons de la commune, 
ainsi que celles qui interviennent sur 
celles-ci vont recevoir les courriers 
pour les inscripƟons vers la mi-juin. 
Pour les nouvelles associaƟons, il est 
possible de se procurer ce bulleƟn 
d'inscripƟon auprès de l'ULAMIR. 

Afin de pouvoir communiquer au 
mieux sur ceƩe journée, les inscrip‐
Ɵons seront à retourner avant le 
samedi 25 juillet. 

Renseignements et inscripƟons : 
Centre Social ULAMIR e bro glazik au 
02 98 91 14 21  



Page  11 LES ECHOS DE PLOGONNEC 

Plogonnec Espace Gym : rentrée 2026 
L’associaƟon Plogonnec Espace Gym propose des cours de 
yoga, et de gym : très tonique ! gym douce, Pilâtes et gym 
adaptée. 

Elle propose également 4 niveaux de marche, dont une avec 
bâtons. 
A l’étude : course à pied …. 

Les + 
· Un cours d’essai offert 
· Des tarifs réduits sur 2 cours idenƟques ou sur 3 acƟvi‐

tés différentes payantes. 
· Possibilité de raƩrapage de 5 cours dans l’année. 
· Paiements échelonnés possibles les 15 octobre, 15 jan‐

vier et 15 avril. 
· Remboursement en cas de problème de santé ou 

d’évoluƟon de la situaƟon professionnelle. 

PEG c’est aussi 
· Des moments fesƟfs 
· Des journées de marche collecƟve et 
· De la bonne humeur ! 

Rejoignez-nous ! InscripƟon à parƟr du 1er juin en ligne. 

L’associaƟon sera présenta au forum 
le samedi 5 septembre  

à la salle l’Arpège, Plogonnec  

Pour connaître les tarifs et les horaires et les 
lieux, rdv sur le site par le lien ci-dessous. 

hƩps://plogonnecespacegym.weebly.com/ 

ProgrammaƟon détaillée du fesƟval « Les enfants sont des princes »  

Soirée Loto avec Plogonnec Espoir 
Soirée loto samedi 4 juillet prochain à l'Arpège. Début des jeux à 20h.  

Plus de 3800 euros de cadeaux / bons d'achat.  

BuveƩe-sandwichs-gâteaux sur place. 

Organisé par Plogonnec Espoir au profit de l'AFM Téléthon. 
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Ulamir : Stages Atout sport 

Cours de dessin enfants 

Stage d'arts plasƟques avec Aurélie Le Lay 

Ancienne poste de Plogonnec  

Du mercredi 15 au vendredi 17 juillet 2026 

Thème « le Japon » ! Un moment dédié à la créaƟon... les 
enfants manipuleront différents supports, ouƟls et ma‐
Ɵères afin d'apprendre en s'amusant. 

InformaƟons complémentaires : n'hésitez pas à solliciter 
l’Ulamir si vous avez une demande parƟculière 
(accompagnement, absence, enfant en situaƟon de handi‐
cap...). 

Þ 3/6 ans : 11h-12h (6 coupons) 

Stage de Musique avec Philippe Groulard  
Salle Arpège - Plogonnec du Lundi 20 au Vendredi 24 juillet 
2026  

Enfants de 3 à 6 ans de 11h à 12h (16 coupons) : Stage de dé‐
couverte et praƟque instrumentale autour de chansons de façon 
ludique et apprenƟssage  

Enfants de 7-14 ans (niv. débutant et intermédiaire) de 13 h 30 
à 15 h 30  (32 Coupons) : Découverte et praƟque instrumentale 
autour de chansons de façon ludique. Stage de créaƟon musi‐
cale collecƟve. Répertoire rock, hip hop...  

Enfants de 8-17 ans (niv. confirmé) de 15h45 à 17h45 (36 cou‐
pons) : PerfecƟonnement instrumental autour de chansons de 
façon ludique. Stage de créaƟon musicale collecƟve. Répertoire 
rock, hip hop...  

Atelier musique parent-enfant 0/3 ans Mercredi 22 juillet 2026 
de 9h45 à 10h45 (4 coupons): Découverte et praƟque instru‐
mentale adaptée aux tout-peƟts, accompagnés par leurs pa‐
rents. N'inscrire que l'enfant. Les bébés pourront s’iniƟer aux 
sons à travers des chansons, manipuler et écouter des instru‐
ments et ainsi aiguiser leurs sens.  

Renseignements/ inscripƟons : 02 98 91 14 21 
hƩps://www.quimperplus.bzh/atout-sport-usager/ 
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samedi 22 août de 14h-17h 

Salle au rez-de-chaussée du 
Foyer communal de Plogonnec 
Cet atelier propose de décou‐
vrir les bases de l'animaƟon 
image par image : comprendre 
le principe, expérimenter la 
manipulaƟon de personnages 
et d'objets, réaliser une courte 
séquence animée, iniƟaƟon 
rapide au montage… 

 
 
 

Renseignements et inscripƟons : contact@ulamir-ebg.org  

Ulamir : atelier cinéma d’animaƟon  Les Roc’h des Monts d’Arrée 
Les 12 et 13 septembre pro‐
chains, Huelgoat vibrera au 
rythme des pédaliers et des 
chaussures de randonnée. Le 
club Plogoneg VTT, épaulé par 
de nombreux clubs finistériens, vous invite à la 26e 
édiƟon des Roc’h des Monts d’Arrée. Un rendez-
vous incontournable pour les amoureux de la na‐
ture, du vélo et de la convivialité. 

Que vous soyez un cycliste chevronné, un adepte de 
la balade dominicale en famille ou un marcheur pas‐
sionné, cet événement est fait pour vous. Le temps 
d’un week-end, le terrain de football de Huelgoat 
(Stade CorenƟn Tymen) se transforme en un véri‐
table village départ, point de ralliement de milliers de 
passionnés venus découvrir les paysages sauvages et 
mystérieux des Monts d’Arrée. 

Des parcours pour tous les niveaux 
La force des "Roc’h", c’est avant tout son accessibili‐
té. L’organisaƟon propose une paleƩe de circuits 
adaptés à toutes les envies. 

ProgrammaƟon de Ligne 21 

« stop moƟon » 

Fanfare Musical Social Club 
Le lundi 20 juillet à parƟr de 19h 

« Issu de la ferme de la Harpe à Beauregard, le Musical Social Club 
importe de  la musique de  fanfare des  rues de  la Nouvelle-Orléans 
directement jusqu'à vos oreilles » 

RestauraƟon sur place; sur réservaƟon pour prévoir les quanƟtés. 

Spectacle « Tu veux que je te reste ensemble » 
Le mardi 28 juillet à 20h 

Sur la place, deux enfants aƩendent. Ils se gueƩent, se toisent, sans 
se douter qu’ils franchiront ensemble les étapes qui jalonneront leur 
vie. 

Spectacle + Repas : 24€ - Spectacle seul 15€ - enfant : 8€ 
RéservaƟon : 06 68 58 34 98 / corinnebourgeau@gmail.com 

La Fête des adhérents… 
et non Adhérents 

Le dimanche 30 août à 10h30 

Adhérents, ou non, tout le monde est le bienvenu pour 
découvrir, partager un bon moment et faire connais‐
sance. A midi : barbecue partagé ! Apportez vos viandes, 
merguez, saucisses et accompagnements préférés… 

Renseignements :  
ligne.21plogo@gmail.com /06 68 58 34 98 

Atelier parƟcipaƟf « restaurons en‐
semble le four à pain de Lesmel » 

Du 7 septembre au 21 septembre 

Pendant quinze jours, habitants, bénévoles, passionnés 
de patrimoine, curieux et apprenƟs bâƟsseurs sont 
invités à parƟciper à la restauraƟon de ce témoin pré‐
cieux de notre patrimoine rural. 

Renseignements: 
Corinnebourgeau@gmail.com /06 68 58 34 98 
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Enfance Jeunesse 

DisposiƟf « On s’lance » pour les jeunes de 12 à 21 ans 
Vous avez entre 12 et 21 ans, une foule d’idées en tête, mais pas forcément le budget pour 
les réaliser ? Pas de panique ! Porté par la Caisse d’AllocaƟons Familiales (CAF), le disposi‐
Ɵf « On s’lance » est là pour transformer vos rêves en projets concrets. Que ce soit pour 
organiser un événement solidaire entre amis ou pour tenter l'aventure d'un premier dé‐
part en vacances en solo, ceƩe aide financière et humaine est le tremplin idéal vers l'auto‐
nomie.  

Qu'est-ce que le disposiƟf « On s'lance » ? 
IniƟé pour encourager la citoyenneté et l'autonomie des jeunes, « On s'lance » est un pro‐
gramme qui souƟent financièrement et techniquement les iniƟaƟves portées directement 
par les adolescents et jeunes adultes. 

L’objecƟf ? PermeƩre aux jeunes d'être les véritables acteurs de leurs projets, de la concep‐
Ɵon à la réalisaƟon, tout en bénéficiant de l'accompagnement bienveillant de professionnels 
de la jeunesse. 

Le disposiƟf se décline en deux formules adaptées aux envies de chacun : « On s'lance Ensemble » et « On s'lance Solo ». 

Comment ça se passe pour postuler ? 
Le parcours est simple et formateur : 

Þ Trouver l'idée et son entourage : Qu'il s'agisse d'un voyage solo ou d'un projet de groupe, posez vos idées sur papier. 
Þ Contacter le service jeunesse local : Rapprochez-vous de la structure jeunesse de votre commune (Maison des Jeunes, 

Espace Jeunes, Centre Social). Un animateur vous aidera à monter le dossier de candidature sur la plateforme jep.bzh. 
Þ Passer devant la commission : Vous présentez votre projet à l’oral devant un comité local amical composé d’élus et de 

professionnels. C'est l'occasion de défendre votre idée et d'obtenir la validaƟon de votre subvenƟon ! 

AƩenƟon : Certains projets ne sont pas éligibles, comme les séjours scolaires, les compéƟƟons sporƟves officielles ou le finan‐
cement de formaƟons professionnelles (comme le BAFA). 

Alors, qu'aƩendez-vous ? Rapprochez-vous de vos amis,  
contactez votre service jeunesse local, et lancez-vous !  

Le Plogo Darts Club vous aƩend pour partager sa passion des flécheƩes 
Depuis 2022 à Plogonnec, les joueurs et joueuses de tous niveaux et tous âges se réunissent devant les 
cibles pour partager des moments d’amiƟé et de convivialité. Un sport accessible à tous, peƟts et grands, 
jeunes et moins jeunes, compéƟteurs ou non, il y en a pour tous les goûts ! 

Mêlant adresse et précision, vous serez conquis par le monde des flécheƩes. Vous pourrez vous entraîner 
avec des joueurs confirmés ou lancer quelques flèches avec vos amis, du lundi au vendredi de 18h à 20h à 
la bouƟque Ti An Darts. 

Pour les plus compéƟteurs, des matchs contre d’autres équipes du Finistère se jouent certains samedis à 
domicile ou à l’extérieur. Ainsi que des tournois regroupant tous les joueurs du département ! 

Rendez-vous tous les mercredis de juillet de 18h à 20h 
A parƟr du 31 août : du lundi au vendredi de 18h à 20h 

contact : 06.50.46.52.21 
plogodartsclub@gmail.com 
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Espace jeunes: été 2026 
 

Au programme : Foot five, récré des 3 curés, pizza avec le Four à pain, skate park, 
jeux de société, plage, accrobranche, jeux d'eau, soirée à la ludothèque, Les Enfants 
sont des Princes, cabanes dans les bois, accueil libre. Le planning des vacances est 
visible sur le site et sur les fenêtres de l’espace jeunes.  

(hƩps://www.ulamir-ebg.org/ulebg/) 

 

Fermeture de l'espace jeunes du 10 au 25 août. 

InscripƟon par sms. 

Contact Dimitri : 06 02 26 73 93 ou dimitri@ulamir-ebg.org  

Conseil ConsultaƟf de la Jeunesse 
Suite à sollicitaƟon de quelques jeunes de Plogonnec, volon‐
taires pour s'impliquer au niveau municipal, la commune envi‐
sage de meƩre en place un Conseil ConsultaƟf de la Jeunesse. 

Un peƟt groupe d'ados, en contact avec les élus à ce sujet, Ɵen‐
dra un stand lors du forum des associaƟons programmé le sa‐
medi 5 septembre prochain de 14h à 17h (halle des sports). 

N'hésitez pas à aller à 
leur rencontre pour 
échanger, et pourquoi 
pas envisager de les 
rejoindre !  

Rentrée 2026/2027 
 

 

La rentrée des classes des 3 
écoles primaires de la com‐
mune aura lieu le mardi 1er 
septembre.  

Les familles qui ne l’ont pas 
encore fait sont invitées à 
effectuer les réservaƟons périscolaires et de restauraƟon 
scolaire sur le portail famille:  

hƩps://parents.logiciel-enfance.fr/plogonnec  

Pour les nouvelles demandes, il est nécessaire au préalable 
de prendre contact avec les services.  

Contact : enfance-jeunesse@plogonnec.fr 

02-98-91-72-06  ou  07-86-30-91-77 

L’équipe périscolaire propose une porte ouverte dans la 
nouvelle maison de l'enfance Ti LousƟc, au 39, rue du 
stade, le samedi 5 septembre, de 14h à 17h (pendant le 
forum des associaƟons). 

N’hésitez pas à venir nous rencontrer, poser vos quesƟons, 
visiter l’espace d’accueil. 
Nous pourrons vous accompagner pour accéder au Portail 
Parents...etc.  

Pendant l’été 
L’accueil de loisirs municipal est ouvert du lundi au vendredi, 
de 7h30 à 18h45, pour les enfants de 2 à 12 ans. 

L'accueil se fait dans la nouvelle Maison de l'enfance Ti LousƟc. 
Contact : periscolaire@plogonnec.fr ou 06 88 23 45 66  
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Nouvelles Activités  

Nouveau médecin généraliste sur la commune 
Le cabinet médical du Dr Arthur TABURET ouvrira ses portes à compter du 06 Juillet 2026 au 19 rue de la 
Presqu’île, dans l’actuelle maison médicale. 

La prise de RDV pourra se faire par Doctolib ou par téléphone au 02 98 11 97 83 (ouverture de la ligne télé‐
phonique le 02 juillet 2026). 

Il s’agit d’un numéro commun entre le Dr RICHARD, et le Dr TABURET. 

Notez bien que, pour le moment, les adresses des 2 cabinets médicaux sont différentes, jusqu’à la livraison 
du bâƟment « pôle santé » dont le projet est en cours d’instrucƟon. 

Le Docteur TABURET vous accueillera dans son cabinet les lundis, mardis, jeudis et vendredis. 

AcƟon Sociale 
DisposiƟf solidaire PASS’EAU 

L’accès à l’eau potable est un droit fondamental, mais pour certains ménages, le paiement des factures peut 
représenter un budget conséquent. C’est pourquoi Quimper Bretagne Occidentale, en collaboraƟon avec 
les communes et les CCAS, a mis en place le Pass’Eau, un disposiƟf d’aide financière desƟné aux foyers aux 
revenus modestes.  

Ce système, similaire à celui proposé par d’autres collecƟvités, permet d’alléger la charge des factures d’eau 
tout en encourageant une consommaƟon responsable. En 2026, ce disposiƟf reste plus que jamais d’actuali‐
té, dans un contexte où les prix de l’énergie et des services publics conƟnuent d’impacter le pouvoir d’achat 
des ménages.  

Comment foncƟonne le Pass’Eau ?  
La prise en charge est définie et augmente en foncƟon du niveau de ressources des personnes bénéficiaires selon la grille sui‐
vante :  
 
 
 
 
 
 
 
 

Mise en œuvre du disposiƟf 
Þ Suite à la récepƟon de la facture, l’usager répondant aux condiƟons ci-dessus et ayant des difficultés de paiement se 

rapproche d’un travailleur social ou du CCAS 

Þ Examen de la demande par le CCAS et déterminaƟon du montant de l’aide. La structure informe l’abonné de l’accepta‐
Ɵon de sa demande et du fait qu’il ne doit pas s’acquiƩer de sa facture  

Þ EdiƟon d’une nouvelle facture auprès de l’abonné bénéficiaire prenant en compte le dégrèvement accordé ou prise en 
charge parƟelle de la facture à hauteur de l’aide accordée directement par la collecƟvité. 

Renseignement / contact 
CCAS de Plogonnec : 02 98 91 72 06 

QuoƟent familial Prise en charge plafond de la facture 

De 638 à 857 50% 

De 555 à 637 60% 

De 471 à 554 70% 

Inférieur à 470 80% 
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Quimper Bretagne Occidentale 

Programme de la médiathèque 
Le voyage des p’Ɵtes pages 
Mercredi 1er juillet à 14h30 
Catherine et Anne-Claire vous emmènent résoudre  
des enquêtes et des énigmes.  
Préparez-vous et laissez-vous surprendre !  
Pour les enfants de plus de 10 ans. 

Les Enfants sont des Princes  
Mercredi 29 juillet de 10h à 
12h30 et 14h à 17h  
La médiathèque s’associe avec le fesƟval « Les Enfants sont 
des Princes » pour un mercredi spécial. En plus des anima‐
Ɵons proposées dans le bourg de Plogonnec, les enfants pour‐
ront jouer à la médiathèque, en famille et entre amis avec : 

Þ La Gaming box : découvrez et jouez à une sélecƟon de 
jeux sur la console switch. 

Þ Kapland : à disposiƟon : des milliers de peƟtes plan‐
cheƩes à empiler pour imaginer une infinité d’œuvres 
en bois. Construire, démolir et recommencer ! Au gré 
de votre créaƟvité. Universel et accessible à tous. 

Þ Atelier découverte de la réalité virtuelle : venez explo‐
rer le monde digital, plongez dans les possibles qu’offre 
la réalité virtuelle pour les sports, monuments… 

Þ Autour d’un Atelier « Peinture / Dessin numérique » 
avec Morgan Danveau : venez découvrir et explorer les 
possibilités qu’offrent des applicaƟons de peinture/
dessin numérique sur tableƩe.  

Tout public 

Horaires de la médiathèque de Plogonnec pendant l’été 
Mardi : 10h-12h30 et 14h-17h 

Mercredi :10h-12h30 et 14h-17h 
Jeudi : 10h-12h30 

Samedi : 10h-12h30 et 14h-17h 

Dans le cadre de la Semaine bleue, l’EHPAD du Steir accueille le spectacle de Sophie COUR‐
TOIS « N’oublie pas que je ne t’oublie pas » mis en scène par Eva CAUCHE. La représenta‐
Ɵon se Ɵendra l’après-midi du dimanche 11 octobre 2026. 

Le Centre Intercommunal d’AcƟon Sociale – CIAS- de Quimper Bretagne Occidentale en parte‐
nariat avec la plateforme de répit et d’accompagnement pour les aidants familiaux du centre 
hospitalier de Douarnenez, l’associaƟon Mémoires Vagabondes du pays de Douarnenez et du 
Cap Sizun, l’associaƟon Landibilic Loisirs et l’associaƟon Ligne 21 proposent un spectacle con‐
sacré à la place de l’aidant dans l’accompagnement de leurs proches. À travers ceƩe créaƟon, 
Sophie Courtois livre sur scène son expérience personnelle auprès de ses parents aƩeints de 
maladies neurodégénéraƟves, évoquant ses interrogaƟons, ses doutes, mais aussi ses réus‐
sites. Les partenaires de ce projet se mobilisent autour de ceƩe thémaƟque afin d’apporter 
un souƟen et un accompagnement renforcés aux aidants de personnes âgées du territoire. 

Dimanche 11 octobre 2026 à 15h à L’EHPAD du Steir  (1 rue de Landibilic) 
InscripƟons par téléphone auprès de Mme Catherine LAVERGNE au 06 73 56 72 19 

Semaine bleue : spectacle à l’EHPAD du Steir 
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Des rencontres intergénéraƟonnelles riches en émoƟons Plogonnec 

Depuis le mois de mars, l’EHPAD du Steïr de Plogonnec accueille, en partenariat avec le Relais PeƟte Enfance de Quimper 
Bretagne Occidentale représenté par Mathilde Le Neen, des rencontres intergénéraƟonnelles réunissant les résidents, les 
assistantes maternelles de la commune, les enfants qu’elles accueillent ainsi que ceux de la MAM. 

Ces temps de partage, proposés en peƟts groupes afin de préserver un climat chaleureux et sécurisant, permeƩent aux enfants 
et aux personnes âgées de se rencontrer autour d’acƟvités variées : ateliers sensoriels, parcours moteur, temps musicaux et 
médiaƟon animal avec Mowgli le chien de la résidence. Ils favorisent la créaƟon de liens, l’échange, la curiosité et le bien-être 
de chacun. 

Au fil de ces rencontres, il arrive aussi que de beaux imprévus viennent enrichir ces moments. Ainsi, l’une des résidentes, Mme 
Loyer Yvonne, qui a gardé des enfants pendant plus de trente ans sur la commune, a eu la surprise de recevoir la visite inaƩen‐
due de Yannick, un ancien peƟt qu’elle avait accueilli… et qui, depuis, a bien grandi ! Après quelques indices échangés, la re‐
connaissance s’est faite, laissant place à un moment à la fois émouvant et empreint de souvenirs. Selon l’animatrice de 
l’EHPAD Stéphanie Corre « CeƩe retrouvaille a profondément touché l’ensemble des personnes présentes, et tout parƟculière‐
ment les assistantes maternelles, qui se sont amusées à imaginer si les enfants présents ce jour-là viendraient, eux aussi, leur 
réserver une telle surprise dans cinquante ans. Elle illustre pleinement la richesse de ces liens qui traversent le temps. »  

Ces iniƟaƟves contribuent pleinement à rompre l’isolement, à renforcer le lien social et à 
faire vivre les valeurs de solidarité et de vivre-ensemble au sein de la commune. 
Par ailleurs, ceƩe dynamique intergénéraƟonnelle s’inscrit également dans un partenariat avec l’école Paul Gauguin de Plogon‐
nec. Trois classes, celles de Françoise Pogent (CE1/CE2), Morgane Kerbiquet (CE2/CM1) et ChrisƟne Harel (GS/CP), ont déjà 
rencontré les résidents lors de trois rendez-vous autour du conte, animés par Marie-ChrisƟne Huet, passionnée de récits et 
intervenant régulièrement en bibliothèque. Ces temps ont donné lieu à de beaux moments d’échanges et de transmissions 
très appréciés. 

Ces rencontres se prolongent avec de nouveaux projets : deux temps autour du chant et de la photographie, au cours desquels 
résidents et enfants passeront du chant à l’image sur la chanson « Les cris des SOS » de Daniel Balavoine, avec une mise en 
valeur par le club photo de l’ULAMIR. Enfin, un projet théâtral viendra clôturer ceƩe dynamique, avec la classe de Mor‐
gane Kerbiquet qui a travaillé à parƟr des contes pour créer une pièce inƟtulée « La légende de la forêt fantasƟque », avec la 
parƟcipaƟon d’André Margot, président de l’associaƟon des bénévoles de l’EHPAD Landibilic Loisirs, engagée dans l’accompa‐
gnement des loisirs des résidents. 

À travers l’ensemble de ces acƟons, l’EHPAD du Steïr affirme pleinement sa volonté d’ouvrir ses portes, de favoriser les ren‐
contres et de Ɵsser des liens durables entre les généraƟons. 

Une rencontre intergénéraƟonnelle à 
l’EHPAD du Steir à  
Plogonnec 

à l’EHPAD du Steïr  
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Etat civil : naissances 
Lucie SEVIN le 22 avril 

Les agriculteurs de Plogonnec invités à partager un moment convivial 

OpéraƟon tranquillité vacances 

Collecte de téléphone 
Vous avez un vieux mobile qui dort dans un Ɵroir ? Du 5 juin au 
20 juillet, la commune de Plogonnec s’associe à l'opéraƟon de 
collecte solidaire organisée par Quimper Bretagne Occidentale 
et l’éco-organisme ecosystem.  

Comment donner ? 
C’est simple et gratuit ! Déposez vos appareils (tous modèles 
acceptés, même en pièces détachées) dans l’un des points de 
collecte de l’AggloméraƟon. 

Vous vous absentez bientôt ? Profitez de l’OpéraƟon Tranquillité 
Vacances (OTV), un service de surveillance gratuit pour sécuriser 
votre domicile.  

Comment s'inscrire ? 
C'est simple et rapide (à faire au moins 3 jours avant votre départ) : 

Þ En ligne : sur le site Service-Public.fr (via FranceConnect). 
Þ En personne : au commissariat ou brigade de gendarmerie. 

autour d’un repas 
Les agriculteurs de la commune 
de Plogonnec se retrouveront le 
samedi 21 novembre à parƟr de 
19h30 au Relais du Névet pour 
une soirée placée sous le signe de 
la convivialité, du partage et des 
retrouvailles. 

Organisé par un groupe d'agricul‐
teurs de la commune, ce repas a 
pour objecƟf de rassembler l'en‐
semble des acteurs du monde 
agricole local. Sont invités les agri‐
culteurs(trices), les salarié(e)s, les conjoint(e)s et les enfants, 
les étudiant(e)s en école d’agriculture ainsi que les agricul‐
teurs(trices) retraité(e)s de Plogonnec. 

Les parƟcipants pourront déguster un menu composé de : 

· Entrée : salade aux lardons, croûtons aillés, champi‐
gnons et œuf poché ; 

· Plat : rôƟ de porc accompagné de sa sauce foresƟère, 
frites maison, poêlée de légumes; 

· Dessert : tarte TaƟn Ɵède servie avec sa boule de glace 
vanille. 

Le tarif est fixé à 35€ par personne, comprenant l'apériƟf, le 
repas, le vin et le café. 

Repas enfant (jusqu’à 12 ans) à 15€ : Charcuterie , Poulet 
Frites, glaces, boissons comprises. 

CeƩe soirée sera l'occasion pour les agriculteurs de la com‐
mune, toutes généraƟons confondues, de se retrouver dans 
une ambiance chaleureuse et fesƟve, d'échanger et de parta‐
ger un bon moment ensemble en dehors du cadre profes‐
sionnel. Plusieurs animaƟons seront proposées tout au long 
de la soirée. 

Les personnes souhaitant parƟciper ou obtenir des rensei‐
gnements complémentaires peuvent contacter les organisa‐
teurs à l'adresse suivante : 

agrisdeplogo@gmail.com 
ou au 06 61 28 90 19 (Karine Tymen) ou au 06 45 38 34 77 
(Élodie Seznec) 

Les inscripƟons sont ouvertes jusqu’au samedi 7 novembre. 

Les organisateurs espèrent réunir un 
grand nombre d'agriculteurs afin de 
faire de ceƩe soirée un temps fort de 
convivialité pour le monde agricole de 
Plogonnec. 

Scannez le QR code pour confirmer 
votre présence ! 

À Plogonnec, le point de collecte se situe à l’accueil de la 
mairie 

Ensemble, faisons de ceƩe collecte un  
succès. Rendez-vous en mairie avec vos  

anciens mobiles !  



Flashez ce  
QR code 

Téléchargez CityAll  
sur votre portable 

SélecƟonnez Plogonnec  
dans le choix de la ville 

1 2 3 
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