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Le monoxyde de carbone 

Le monoxyde  de  carbone  est  un  gaz  toxique  et mortel,  indétec‐
table par nos sens, résultant d’une mauvaise combusƟon. Il consƟ‐
tue  encore  aujourd’hui  la  première  cause  de  décès  par  toxicité 
aiguë en France.  

Avec l’arrivée de l’hiver et de ses intempéries, les risques 
d’intoxicaƟon au monoxyde de carbone (CO) augmentent avec 
l’uƟlisaƟon  des  appareils  de  chauffage  mais  aussi  d’appareils 
comme  les braseros,  les groupes électrogènes,  les pompes à eau 
et  tous  les  appareils  équipés  d’un moteur  thermique  davantage 
uƟlisés en cas de tempête, inondaƟon ou grand froid notamment.  

Le monoxyde de carbone est un gaz toxique, indétectable par nos 
sens.  Il  est  incolore,  inodore,  non  irritant,  sans  saveur  et  d’une 
densité proche de celle de l’air. Les intoxicaƟons au monoxyde de 
carbone peuvent concerner chacun de nous et avoir des consé‐
quences dramaƟques. Adopter les bons gestes réduit les risques.  

En  cas  de  suspicion  d’intoxicaƟon,  aérez  immédiatement  les  locaux,  arrêtez  si  possible  les  appareils  à 
combusƟon, évacuez les locaux et appelez les secours en composant le 15, le 18, le 112 ou le 114 pour 
les personnes malentendantes.  

Label  « ville acƟve et sporƟve » 

La ville de Plogonnec a obtenu le label « Ville acƟve et sporƟve » le 30 octobre dernier à Nice. 

Créé en 2017,  il  vise  a  récompenser et  encourager  les  communes qui  innovent  et  souƟennent  le  sport 
pour tous et toutes. 

Le Conseil NaƟonal des Villes AcƟves et SporƟves 
(CNVAS)  qui  décerne  le  label  en  prenant  en 
compte quatre critères : la moƟvaƟon de la candi‐
dature, la présentaƟon du projet sporƟf, l’état des 
lieux sporƟfs du territoire,  la poliƟque sporƟve et 
les iniƟaƟves innovantes de la commune et de ses 
associaƟons. 

Pour  la  1ère  candidature  Plogonnec  a  obtenue  
2 lauriers. Ce label est valable trois ans. 

CeƩe récompense souligne les  invesƟssements et 
le dynamisme du Ɵssu associaƟf de la commune. 
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Tarifs municipaux 2026 

Par délibéraƟon du 7 novembre 2025, le Conseil Municipal a voté les tarifs de l’année 2026 : 

A4 noir et blanc recto 0,20 € 

A3 noir et blanc recto 0,40 € 

A4 couleur recto 0,50 € 

A3 couleur recto 1,00 € 

Photocopie 

Occasionnel (exemple : camion d’ouƟllages) 40,00 € 

Permanent/mois avec branchement électrique 5,00 € 

Permanent/mois sans branchement électrique 3,00 € 

Permanent/an avec branchement électrique 50,00 € 

Permanent/an sans branchement électrique 30,00 € 

Droit de place 

LocaƟon de la salle de Pen Ar Vern 

LocaƟon week-end (samedi et dimanche) 400,00 € 

LocaƟon en semaine à la journée du lundi au vendredi 300,00 € 

LocaƟon personnes extérieures  
(réservaƟon au plus tôt 45 jours avant la date de l’évènement) 

600,00 € 

LocaƟon à la demi-journée hors soirée (horaire badge) 200,00 € 

Forfait ménage et rangement de 100 €  (pénalité à la remise en état lors de la resƟtuƟon) 

A la signature du contrat de locaƟon versement d’arrhes—30% du montant de la locaƟon. 

Concession 1ère acquisiƟon ou renouvellement  

Simple (15 ans) 150,00 € 

Double (15 ans) 300,00 € 

Mini concession avec citerneau (10 ans) 150,00 € 

Mini concession pleine terre 75,00 € 

CimeƟère 

Mini concession provisoire 5 ans 60,00 € 

Emplacement colombarium (citerneau + plaque)  

1ère acquisiƟon (durée 10 ans) 650,00 € 

Renouvellement 10 ans 200,00 € 

Plaque Jardin du Souvenir 55,00 € 
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Extension du columbarium 

La  construcƟon  de  nouvelles  cases 
dans  le  cimeƟère  afin  d’agrandir  le 
columbarium a  été  réalisé  par  le  Ser‐
vice Technique de la commune en oc‐
tobre dernier.  

Le nouvel  espace a  été  conçu dans  le 
respect  des  normes  en  vigueur,  en 
harmonie  avec  l’environnement  exis‐
tant et offre 10 nouvelles places. 

Pour  toute  demande,  vous  pouvez 
prendre contact auprès du  service  fu‐
néraire de la mairie.  

Pierre MOENNER, agent des Services Techniques,  
qui a construit le colombarium  

Horaires éclairage public 

Le tableau ci-dessous fixe les heures d’allumage et les heures de coupures de l’éclairage public : 

Jour Heure d'allumage Armoire 

L-M-M-J-V-S-D 6h30 Toutes les armoires 

Jour Heure de coupure Armoire 

L-M-M-J-V-S-D 20h30 Toutes  les armoires hors aggloméraƟon 

L-M-M-J-V-S-D 21h00 Toutes les armoires en aggloméraƟon (3 bourgs) 
 sauf l'armoire C1 

L-M-M-J-D 22h00 Centre bourg  
(rue de la Mairie, rue du Centre, rue Péronic, rue du Stade) 

V-S 1h00 Centre bourg  
(rue de la Mairie, rue du Centre, rue Péronic, rue du Stade) 

Eclairage solaire  

 
 
Des  projecteurs  solaires  ont  été 
installés  par  le  Service  Technique‐
dans  le  but  d’améliorer  la  sécurité 
et le confort des usagers aux points 
d’arrêts des cars scolaires, hors ag‐
gloméraƟon, . 
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Demande de subvenƟons 

Bilan du vide-jardin 

Pour sa 2ème édiƟon, le vide-jardin a trouvé son 
public : 800 personnes ont fréquenté le lieu et en 
amont. Une centaine de personnes se sont impli‐
quées dans sa préparaƟon. 

La  commune  avait  sollicité  l’Ulamir  E  Bro  Glazik 
pour un partage des tâches. 22 exposants : asso‐
ciaƟons  communales,  parƟculiers  avec  des  pro‐
posiƟons très variées et quelques professionnels. 
S’ajoutaient  17  animaƟons  qui  ont  fait  le  plein. 
On pouvait  y  trouver des  informaƟons, des  con‐
seils, des expos, des ateliers  : argile, vannerie et 
bien sûr de quoi se restaurer. 

Et  toujours  la  grainothèque  qui  œuvre  pour  la 
biodiversité  en  collectant  et  en  partageant  des 
graines. 
Ce fût une journée colorée, chaleureuse et convi‐
viale, une ruche bourdonnante pour toutes géné‐
raƟons confondues. 

Le rendez-vous est pris pour la 3ème édiƟon ! 

La commune bénéficie d’un Ɵssu associaƟf acƟf, il favorise la vie 
culturelle et sporƟve de notre territoire et renforce le lien social. 
L’équipe municipale  et  ses  agents meƩent  tout  en œuvre  pour 
maintenir  ceƩe  dynamique,  opƟmisaƟon  de  l’uƟlisaƟon  des  
locaux, entreƟen, fournitures et/ou renouvellement de matériel. 
Elle  veille  à  la  mutualisaƟon  respectueuse  des  équipements  et 
mise sur un effort collecƟf pour conserver au mieux ces équipe‐
ments.  Cet  effort  permeƩra  de dégager  des marges  pour pour‐
suivre une poliƟque d’invesƟssement. 

Malgré le contexte financier contraint, les élus mainƟennent leur écoute pour encourager la poursuite de 
ces acƟvités. 

Par des subvenƟons de foncƟonnement, elle peut apporter un souƟen financier aux associaƟons les plus 
fragiles ou les accompagner lors d’acƟons spécifiques. 

Dès le début de l’année 2026, les dossiers de demande de subvenƟon 2026 pourront être reƟrés en Mai‐
rie ou sur le site internet de la commune. Compte tenu du calendrier électoral, Ils devront être correcte‐
ment complétés et retournés pour le lundi 16 février. 

Ils seront étudiés par la commission “finances” et validés lors du dernier conseil de ceƩe mandature. 
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Mutuelles communales 

Réunion publique le lundi 12 janvier à 14h30 au Foyer Communal 
La mutuelle communale donne à chaque habitant de Plogonnec, la possibilité d'accéder à une couverture 
santé à des tarifs compéƟƟfs. 

L'adhésion est ouverte à tout résident de la commune, sans limite d'âge, sans condiƟon de ressources ni 
quesƟonnaire médical. 

La municipalité invite l’ensemble des habitants qui souhaite connaître les différents disposiƟfs à parƟciper 
à une réunion publique qui se Ɵendra le 12 janvier à 14h30, au Foyer Communal. 

Les trois partenaires  présents  exposeront leurs propo‐
siƟons et répondront aux quesƟons. 

La réunion se terminera par un moment de convivialité. 

La commune de Plogonnec a convenƟonné avec les 
trois partenaires différents :  

Þ AXA : Maîwenn BOCQUET au 06 40 43 14 36 

Þ Mutualia : Carole RELAND au 06 75 70 56 29 

Þ Groupama : Florian ORTY ou Erwann GUEGUEN  
au 02 98 91 73 73  

ElecƟons 

Nous vous rappelons que les élecƟons municipales se dérouleront le 15 et 22 mars 2026. Les inscripƟons 
sur les listes électorales sont possibles jusqu' au Vendredi 6 février 2026 en version papier et le mercredi 
4 Février en ligne. 

Lors de votre arrivée au bureau de vote, vous devez présenter votre carte d'idenƟté, votre passeport ou 
tous  autres  documents  avec  photos  jusƟfiant  votre  idenƟté  (liste  officielle  sur  le  site  internet 
www.jusƟce.fr et affichage dans le hall de l'Arpège le jour des élecƟons.  

AƩenƟon Vous  devez  présenter  l'original  du  document.  Une  photographie  ou  un  téléchargement  sur 
smartphone ou une photocopie ne sont pas acceptés. 

Une distribuƟon des cartes d'électeurs sera faite uniquement pour les nouveaux inscrits.  

Si vous changez de bureau de vote, votre numéro d'émargement sur  la  liste électorale et votre numéro 
d’électeur NNE (Numéro NaƟonal d’Electeur) ne changeront pas en 2026. 

Les jeunes qui auront 18 ans avant les élecƟons sont inscrits d’office sur les listes électorales, s'ils ont fait 
leur recensement militaire sur Plogonnec. Les jeunes qui arrivent sur Plogonnec qui ont faits leur recense‐
ment sur une autre commune doivent faire leur demande d'inscripƟon sur les listes électorales de la com‐
mune de Plogonnec. 

Dans le prochain « Echos de plogonnec » vous trouverez la liste des rues par bureau de vote. 

La carte ci-après vous informe du découpage opéré à compter du 01 janvier 2026.  
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Vie associaƟve 

InformaƟon sécurisaƟon des documents transmis 

Nous  vous  rappelons  que  dans  le  cadre  d'une  sécurisaƟon  de  vos  documents,  vous  pou‐
vez ajouter un filigrane à n'importe quel document  en  cliquant  sur  le  site  internet  hƩps:// fili‐
grane.beta.gouv.fr  

Ce service en  ligne gratuit permet d'ajouter un filigrane à vos documents au format  JPG, PNG, HEIC ou 
PDF. Voici comment procéder : 

Þ SélecƟonnez  les fichiers  : Choisissez  les fichiers que vous  souhaitez marquer  (formats  supportés  : 
JPG, PNG, HEIC, PDF). 

Þ Ajoutez le filigrane : Indiquez le texte à insérer par-dessus le document. 
Þ Générez  le filigrane  :  Cliquez  sur  "Ajouter  le  filigrane" pour  appliquer  la menƟon  sur  votre docu‐

ment. 
Þ Téléchargez le fichier : Récupérez la version filigranée et conservez- la pour l'envoi. 

Le fichier filigrané sera supprimé des serveurs après le premier téléchargement ou après un jour s'il n'y a 
pas eu de téléchargement. Ce service est simple d'uƟlisaƟon et ne nécessite aucune inscripƟon. 

 

Courses des enfants à l’EHPAD le 22 mars 

Plusieurs courses d’enfants  (jusqu’à 12 ans) seront proposées par Gym pour Tous à Plogonnec pour  les 
résidents de l’EHPAD et les résidents de Pléiades. 

Les inscripƟons auront lieu du 1er mars jusqu’au 16 mars sur : gympourtousplogonnec@gmail.com 
Renseignement : 06 67 75 86 01 
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Projet créaƟon club d’échecs avec l’Ulamir 

Récup ferraille pour l’APE de Saint Albin 

A vos agendas, l’APE Jean Marie Autret de Saint Albin réitère sa collecte de ferraille. CeƩe année, l’opéra‐
Ɵon se déroulera le samedi 7 mars de 9h à 17h00 et dimanche 8 mars de 10h à 12h sur le parking de la 
casse automobile de Saint Albin où des bennes seront présentes. Les bénéfices obtenus serviront à finan‐
cer les projets de l’école (voyage scolaire, achat de matériels pour les enfants, …). 

Pour celles et ceux qui ne connaissent pas le principe, l’APE collecte à ceƩe occasion tous les objets dont 
vous souhaitez vous débarrasser et qui conƟennent de la ferraille, de l’aluminium, de l’inox, de la fonte, 
du cuivre, du zinc ainsi que des câbles électriques et des baƩeries de véhicule. Les véhicules avec carte 
grise, les machines agricoles diverses et l’électroménager sont également acceptés.  

Si vous avez des objets très encombrants et que vous ne pouvez pas nous  les apporter, contactez  l’APE 
car leurs équipes peuvent se déplacer à votre domicile sur rendez-vous: apejmautret29@gmail.com  

Super Loto avec l’APEL Saint Egonnec 

Super Loto du Comité de Jumelage Plogoneg-Llandysul le 1er mars 

Les jeunes du Comité de Jumelage organisent un super loto dimanche 1er mars à l'Arpège afin de finan‐
cer les acƟvités d'échanges avec les jeunes de Llandysul (Pays de Galles). Il sera animé par Annie.  

Début des jeux à 14 h. Ouverture des caisses à 11 h. PeƟte restauraƟon sur place. RéservaƟons des tables 
au 06 87 10 95 71 (SMS de préférence) ou par mail : jumelageplogonegllandysul@gmail.com  
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Rappel : spectacle CIRCONOVA « Biographies » 

BIOGRAPHIES 

Le mardi 20 janvier à 19h 
Salle l’Arpège  

BilleƩerie en ligne ou en mairie  
Tarif extérieur : 10 euros 

Tarif résident Plogonnec 8 euros 

La commune de Plogonnec dans le jeu de société Circino « le Chasseur de Trésors - desƟnaƟon Finistère 

Connaissez-vous bien les communes du Finistère ?  

Quel meilleur moyen qu’un jeu de société pour les découvrir de manière ludique pour des enfants ! Circi‐
no 29 est une mise en avant du patrimoine local . 
Tel est donc l'objecƟf recherché par ce jeu de plateau Circino, le Chasseur de Tré‐
sors - DesƟnaƟon Finistère. Nul doute que ce croisement d'Indiana Jones et de Ju‐
manji  permeƩra  aux  plus  peƟts  et  leurs  parents  et  grands-parents  d'occuper 
d'agréables moments de partage et de découverte dans la convivialité et la bonne 
humeur. Le but du jeu va consister à retrouver les deux trésors correspondants aux 
deux communes choisies en début de parƟe.  
La  commune  a  élaboré  sa  carte  trésor  en  collaboraƟon  avec  la  société 
Créacom Games éditrice du  jeu. Les 36 communes du Finistère occupent 
une place centrale dans le jeu. 

EdiƟon limitée - 2 à 4 joueurs - 6 ans et + 
Le jeu est disponible sur la bouƟque en ligne de Créacom Games  

www.creacomgames.com 

FormaƟon des bénévoles associaƟfs 

Atelier cuisine avec l’Ulamir  

«GaleƩe des rois» le samedi 24 janvier 
De 14h à 17h au Foyer Communal de Plogonnec 

Tarif : 13€ 
le nombre de places est limité,  

pensez à vous inscrire 
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Boostez vos compétences numériques avec CyberPlogo ! 

Marre de galérer avec l'informaƟque ?  

Venez suivre les formaƟons courtes (stages) chez CyberPlo‐
go pour maîtriser les ouƟls numériques essenƟels : 

GesƟon de photos (organisaƟon, sauvegarde) 

Þ Album photos (créaƟon d'albums …) 
Þ WhatSapp (réseau social) 
Þ UƟlisaƟon du Cloud (partage, sauvegarde des données) 
Þ Tableur (créer des tableaux, construire des bases de données, gérer votre associaƟon…) 
Þ Nano Banana (créer modifier des photos avec l’IA) 
Þ Découverte de l'Intelligence ArƟficielle 
Þ Sécurité informaƟque 
Þ Découverte de Linux (il remplace Windows) 
Þ Le SmartPhone (uƟlisaƟon de votre smartphone) 
Þ ...et bien d'autres thèmes ! 

Quel que soit votre niveau, gagnez en autonomie et en efficacité ! 
Intéressé(e) ? Contactez CyberPlogo ! 

07 68 71 11 57 : hƩps://cyberplogo.weebly.com/contact.html 

N’aƩendez plus pour progresser ! 

Chorale Kan An Nevet : Assemblée Générale 

La chorale Kan An Nevet Ɵendra son Assemblée Générale le 12 février à 18h30 au Foyer Communal. 

Plogonnec Espace Gym 

Yoga  
Jeudi soir de 19h à 20h30 

Pilates 
Lundi maƟn  

de 11h30 à 12h30 

Gym adaptée, équilibre, mémoire 
Lundi de 10h à 11h30 

Ouverture de cours Plogonnec espace Gym 

 
Mail : plogonnec.espacegym@gmail.com 

Tel : 06 32 76 32 97 

Site : plogonnecespacegym.weebly.com 
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Comité de jumelage : séjour organisé Plogoneg/Llandysul 

Pour les jeunes intéressés par les relaƟons avec le 
Pays de Galles, un séjour est organisé par le Comi‐
té de Jumelage Plogoneg/Llandysul. 

Les dates : 

-  aller  :  départ  de  Plogoneg  le  samedi  25  juillet à 
19h, traversée de nuit 

- retour : départ de Llangrannog le samedi 1er aout 
vers 7h30, arrivée à Plogoneg vers 23h45. 

Nombres de places :  

21,  pour  les  jeunes  de  Plogoneg  (et  environs 
proches), entre 12 et 17 ans. 

Le lieu : 

à Llangranog, peƟt village en bordure de plage, sur 
la Mer d'Irlande, dans un centre d'hébergement et 
d'acƟvités géré par Yr Urdd, associaƟon de promo‐
Ɵon de la culture galloise pour les 8/25 ans. 
Les  jeunes  Bretons  y  séjourneront  en  compagnie 
des  jeunes de Llandysul membres de  IeuencƟd Ty‐
sul  (Tysul Youth), structure avec  laquelle  le Comité 
de Jumelage de Plogoneg travaille depuis plusieurs 
années. 

Le programme : 

en compagnie des jeunes Gallois : 

Þ acƟvités diverses proposées par le centre, 

Þ une journée de découverte du bourg de Llan‐
dysul/Pont-Tyweli  à  travers  un  jeu  organisé 
par le Comité de Jumelage de Llandysul. 

Coût : 

400€,  en  pension  complète.  IeuencƟd  Tysul,  sur 
une subvenƟon obtenue auprès du Gouvernement 
Gallois,  parƟcipe  de  façon  significaƟve au  finance‐
ment du séjour des jeunes Bretons. 

InscripƟons et renseignements : 

Þ Sylviane  ROSNARHO  :  06  87  10  95  71  
melen29@orange.fr 

Þ Catherine  ALLAIN  :  06  52  06  37  96   
catherine.allain29@gmail.com 

Þ Philippe  COUSIN  :  06  75  95  47  66  
ph.cousin2@wanadoo.fr 

Þ Yann  Bêr  RIVALIN  :  02  98  91  89  32  
ybjak@orange.fr 

Ligne 21: ProgrammaƟon  

Le 17 janvier à 20h 
Spectacle « un océan 

d’Amour »  

D’après  la BD de Wilfrid LUPA‐
NO  et  Grégory  PANACCIONE. 
Théâtre  d’objets  et  univers  de 
papier. Tout public,  à parƟr de 
7 ans. 
Spectacle et repas à 25 €  Spec‐

tacle seul : 15 € 

Le 6 février à 19h 
Film Documentaire Wild Bre‐
tagne « L’appel du sauvage », 
Bialowieza la dernière grande 
forêt sauvage d’Europe. 

ProjecƟon /discussion: 8 € 

 

28 février de 10h à 12h30 et 13h30 à 16h30 

Atelier photo : un autre regard, proposé par  
Evelyne JACQ et Maarten HARTMAN 
Tarif journée d’atelier : 55 € 

 
7 mars à 20h 

Spectacle « AƩendu 
que » de Sophie 

HOARAU 
Spectacle et repas à 25 €  

Spectacle seul : 15€ 

06 68 58 34 98 
ligne.21.plogo@gmail.com 
Lesmel 29180 Plogonnec 
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Enfance Jeunesse 

Les Portes ouvertes 

Cap sur la danse 

PraƟque ArƟsƟque et Inclusion avancent ensemble dans un cadre sécurisé et bienveillant pour tous  

Duo généreux de  
danseuses ! 

La handidanse via méthode AVIO, est aussi une thérapie douce et apaisante 
pour les personnes en situaƟon de handicap, pause relaxaƟon après le 
cours de danse 

Merci  à  tous  les  arƟstes  d’être  venus  partager  leur  talent  avec  authenƟcité  sur  scène,  à  l’occasion  du  
Téléthon 2025 à la salle l’Arpège. Merci à l’AssociaƟon Plogonnec Espoir Force T pour la très bonne orga‐
nisaƟon de ceƩe soirée caritaƟve. 

L’inclusion dansée a ému le public 

Magnifique voyage musical  
de la jeune chanteuse  

Jeanne ROSE 

Belle année 2026 ! Prochain rendez-vous fin mai  

 

Pour l’école Jean Ma‐
rie Autret, pas de 
portes ouvertes.  

Possibilité de visiter 
avec la directrice sur 

rendez-vous 

Contact :  
02 98 91 76 36 
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Des arƟstes à l’école Jean Marie Autret 

Les élèves de CE2-CM1-CM2 seront  les complices 
de  la  troupe  de  théâtre  des  Bas  bleus  pour  la 
créaƟon de leur nouveau spectacle « Clivage ».  

"Se  senƟr  d'ici  ou  d'ailleurs,  comment  retrouver 
ses racines" seront les thèmes de ce spectacle lors 
duquel  les  enfants  vont  parƟciper  à  la  créaƟon 
des décors.  

Entre technique et arts, entre Pierre Airault, cons‐
tructeur-scénographe, et Léa Pageot,  illustratrice, 
les enfants ont pu débuter des ateliers autour de 
l'image, de la projecƟon et de la construcƟon d'un 
paysage.  

Ces  échanges  riches  de  découvertes  permeƩent 
aux  élèves  d'appréhender  les  différentes  étapes 
de  la  réalisaƟon  d'un  spectacle  qui  s'inscrit  dans 
un temps long.  

Une  nouvelle  résidence  est  prévue  au  mois  de 
mars  pour  meƩre  sur  pied  les  premiers  proto‐
types. 

Les élèves ont hâte de les retrouver !" 

Maison de l’Enfance Ti LousƟc : un nouveau lieu pour les familles 

La commune ouvre très prochainement la Maison de l’Enfance Ti LousƟc, un espace pensé pour accompa‐
gner les familles et accueillir les enfants dans de meilleures condiƟons.  

Ce nouveau bâƟment rassemblera différents services : 

· accueil périscolaire du maƟn et du soir pour les écoles du bourg, 
· accueil de loisirs du mercredi et des vacances (ALSH), 
· ateliers du Relais PeƟte Enfance (QBO), 

AnimaƟons enfants-parents et ludothèque en partenariat avec le centre 
social intercommunal Ulamir E Bro Glazik. 

Un espace administraƟf permeƩra également d’assurer l’accueil des fa‐
milles : rencontres avec les équipes du pôle enfance-jeunesse, perma‐
nences du service PeƟte Enfance de l’aggloméraƟon (accompagnement 
aux démarches liées aux modes d’accueil),...etc. 

Imaginée comme un véritable lieu de vie, la Maison de l’Enfance permeƩra 
également d'organiser divers temps forts et acƟons à desƟnaƟon du jeune 
public et des parents. 

La date d'ouverture et les modalités d’accueil seront communiquées très 
prochainement.. 
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Le tradiƟonnel repas des aînés s’est tenu  le di‐
manche  2  novembre.  Le  repas  offert  par  le 
CCAS de la commune a réuni 148 personnes au 
restaurant du Relais du Névet. 

Marie Thérèse CHALONY (95 ans) et Pierre CA‐
RIOU (92 ans) étaient les deux doyens du repas 
des aînés. Un panier garni a été offert à chacun. 

Au menu : feuilleté de la mer, joues de porc au 
cidre, fromage et assieƩe gourmande. 

CeƩe journée a permis à tous les invités de par‐
tager  un  moment  de  convivialité  autour  d’un 
bon repas. 

Repas des aînés du 2 novembre 2025 

AcƟon Sociale 
Bilan de la collecte naƟonale de la Banque Alimentaire 

 

 

Un bel élan de solidarité ! 

Les 28, 29 et 30 novembre, la collecte naƟonale de la 
Banque Alimentaire au Super U de Plogonnec a rencontré 
un formidable succès ! 

Þ 900 kg de produits ont été recueillis  
— soit 80 kg de plus que l’an dernier ! 

Þ 3 743 € de dons dématérialisés complètent ceƩe 
belle récolte. 

Grâce à l’énergie d’une trentaine de bénévoles et de deux 
jeunes du Service NaƟonal Universel,  ces  dons  per‐
meƩront d’aider efficacement les Plogonnecois qui en ont 
besoin. 

Un immense merci à  l’ensemble  des  bénévoles,  
partenaires et donateurs pour  leur générosité et  leur mo‐
bilisaƟon exemplaire ! 
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Quimper Bretagne Occidentale 
Coup de pouce 

Dans le cadre de la poliƟque jeunesse, Quimper Bretagne Occidentale propose depuis 3 ans le disposiƟf 
« coup de pouce 16-29 ans ». C’est un disposiƟf d’aides à la mobilité et à la formaƟon à un job saisonnier. 

Comment candidater ? 

L’aide s’adresse aux jeunes, habitant le territoire de Quimper Bretagne Occidentale, âgés de 16 à 29 ans, 
et  inscrits dans un parcours professionnel  :  en poste, en alternance, en apprenƟssage ou en  recherche 
acƟve d’emploi. Toutes les condiƟons, ainsi que le dossier de candidature à remplir, sont à consulter sur:  

hƩps://www.quimper-bretagne-occidentale.bzh/1952-coup-de-pouce-16-29.htm 

Calendrier des sessions 2026 : 

Þ 1ère session : ouverture du formulaire le 5 janvier jusqu’au 27 février 
Þ 2ème session : dépôt des demandes jusqu’au 5 juin  
Þ 3ème session : dépôt des demandes et clôture du formulaire jusqu’au  23 oc‐

tobre.  

Accompagnement psychocorporel à domicile : une nouvelle approche du bien-être 

Sandrine Quélen,  infirmière de formaƟon avec près 
de  20  ans  d'expérience  en milieu  hospitalier  et  en 
EHPAD,  lance  une  nouvelle  acƟvité  pour  proposer 
des  soins  complémentaires  personnalisés  à  domi‐
cile.  Son  objecƟf  est  de  rendre  l'accompagnement 
accessible à tous, notamment aux personnes à mo‐
bilité réduite. 

L'accompagnement de Sandrine est desƟné aux per‐
sonnes  vivant  avec  une  maladie  chronique,  qu'il 
s'agisse d'un cancer, d'une maladie neurodégénéra‐
Ɵve  (comme  la  maladie  d'Alzheimer  ou  la  maladie 
de Parkinson), des séquelles d'un AVC, de l'arthrose 
ou d'autres pathologies.  

C’est  une  approche  complémentaire  aux  soins 
convenƟonnels.  

Les  méthodes  uƟlisées  incluent  l'aromathérapie,  
le  massage,  la  méditaƟon,  la  musicothérapie,  
la relaxaƟon et la respiraƟon. 

Une première rencontre gratuite et sans engage‐
ment est proposée pour comprendre vos besoins 
et définir un accompagnement sur mesure. 
Sandrine Quélen au 06.32.96.01.84    
www.sandrinequelen.fr. 

Arrivé d’un Food Truck « Ty Graillou » 

A parƟr du 7 janvier, le food truck « Ty graillou » s’installera tous les mercre‐
dis au niveau du parking des Peupliers. 

La gérante , Héléna KERLOC’H, propose des burgers maison accompagnés de 
frites  fraîches. Tout est cuisiné à parƟr d’ingrédients  rigoureusement  sélec‐
Ɵonnés, en privilégiant les producteurs du secteur. 

Contact : 06 68 92 36 07 

Nouvelles AcƟvités  



Impression sur papier recyclé—service reprographie de QBO 

Les rendez-vous peuvent être pris : 

Þ Directement auprès de l’accueil de la Mairie 
Þ Par téléphone au 0 809 401 401 (appel non surtaxé) 
Þ Par internet : impots.gouv.fr/portail/contact 

Permanence des impôts 

Vous avez besoin de renouveler votre passeport ou votre carte d’idenƟté pour parƟr en vacances ceƩe 
année ou jusƟfier votre idenƟté lors d’un examen ? Surtout, ne tardez pas pour entamer les démarches.  

Si vous avez besoin de renouveler prochainement votre passeport ou carte d’idenƟté, sachez que le lieu 
de la demande ne dépend pas de votre domicile. Vous pouvez vous rendre dans n’importe quelle mairie, 
à condiƟon qu’elle soit équipée d’une staƟon d’enregistrement.  

Pour gagner du temps, il est également conseillé de réaliser une pré-demande de carte naƟonale d'idenƟ‐
té et / ou une pré-demande de passeport en ligne sur le site « ants.gouv.fr ». Vous n’aurez plus ensuite 
qu’à vous rendre en mairie avec les jusƟficaƟfs et le Ɵmbre fiscal requis pour finaliser votre demande.  

Vous trouverez ci-dessous la  liste des mairies proche de Plogonnec équipées d’une staƟon d’enregistre‐
ment: 

Þ Quimper : Mairie centre 02 98 98 89 09, mairies annexes de Penhars 02 98 53 48 37,  
Ergué-Armel 02 98 52 02 00 ou Kerfeunteun  
02 98 95 21 61 

Þ Briec: SIVOM, Place de Ruthin 02 98 57 70 91 
Þ Ergué-Gabéric: 3 Place Louis Le Roux  

02 98 66 68 00 
Þ Douarnenez: 16 rue Berthelot 02 98 74 46 00 
Þ Châteaulin: 15 Quai Jean Moulin 02 98 86 10 05  
Þ Pont L’Abbé: Square de l’Europe 02 98 66 09 09 

Etat civil : naissances 

Pièces d’idenƟté 

Basile DOUÉRIN le 29 novembre 
Caleb MOUËLLIC QUEMERE le 02 décembre 

Kit d’économie d’eau 

Pour rappel, un kit d’économie d’eau vous est offert par le 
Département  du  Finistère  avec  le  souƟen de  l’Agence  de 
l’Eau. 

Ce  kit  conƟent  3  réducteurs  de  débit  pour  robinet  avec 
joints,  1  réducteur  de  débit  pour  la  douche  avec  joint,  1 
noƟce d’installaƟon. 

Rappel aux associaƟons de la commune 

 
 
Pensez à communiquer 
tous  changement  de 
votre  associaƟon  au‐
près  des  services  de  la 
mairie. 


