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EDITO 
Parmi  les  préoccupaƟons  majeures,  la  santé 
est un sujet fréquemment cité par les français. 
L’accès aux soins peut s’avérer compliqué pour 
bon nombre d’entre nous. 

C’est  donc  avec  une  grande  saƟsfacƟon  que 
nous vous annonçons  l’arrivée sur notre com‐
mune  de  la  Docteur  Gwenn  Richard.  Comme 
vous  pourrez  le  lire  dans  ce  numéro  des 
ECHOS,  le cabinet est ouvert depuis  le 30  juin 
sous  la  mairie  parking  du  19  mars  1962.  
Elle  vient  compléter,  avec  le  Docteur  Vaéna, 
l’offre  de  soins  en médecine  générale  et  sera 
rejointe dans quelques  semaines  par  les  infir‐
mières du cabinet médical actuellement instal‐
lées à Boutefeleg.  

Dans  le  même  temps,  nous  poursuivons  le 
projet de construcƟon de notre pôle santé sur 
le secteur de l’EHPAD. Ce projet mené en con‐
certaƟon  avec  l’OPAC,  combinera  un  secteur 
dédié  aux  professionnels  de  santé  au  rez  de 
chaussée avec des  logements dans  les étages. 
Nous espérons  la  livraison de cet  équipement 
dans  le  courant  de  l’année  2027.  Outre  les 
professionnels de santé déjà associés aux pro‐
jets,  nous  sommes  évidemment  ouverts  et 
aƩenƟfs  à  l’accueil  de  médecins  spécialistes 
actuellement peu présents sur notre territoire. 

L’accès au  logement  reste également un sujet 
de  préoccupaƟon  majeure  pour  nos  adminis‐
trés.  J’ai  déjà  eu  l’occasion de  vous  faire  part 
du  nombre  important  de  demandes  de  loge‐
ment  dont  fait  l’objet  notre  commune.  Pour 
répondre  à  ceƩe  urgence,  nous  avons  lancé 
plusieurs  projets  sur  notre  territoire.  Certains 
ont démarré, des lots accessibles à la construc‐
Ɵon  sont  proposés  au  Bourg  et  au  Croëzou.  
Les  5  logements,  dans  l’ancien  presbytère, 
seront livrés à la fin de ceƩe année. Les projets 
OPAC à  Kérinou 1  et  à  Kéramel  2  et  Finistère 
Habitat  rue de  la  Presqu’Ile  doivent  démarrer 
avant  la  fin  de  l’année.  Le  projet  place  des 
Peupliers,  après  quelques  péripéƟes,  doit  
démarrer  dans  les  prochaines  semaines.  Le 
même  opérateur  avance  sur  le  projet  de  la 
place du 18  juin  1940.  Le  projet  à  Saint Albin 
est  également  en  cours  d’avancement.  Les 
dossiers  Kérinou  2  et  3  sont  en  cours  de  ré‐
flexion.  

Vous le voyez, nous ne ménageons pas nos efforts 
pour  répondre  à  ceƩe  urgence, mais  comme  j’ai 
déjà  eu  l’occasion  de  le  dire,  nous  ne  sommes 
malheureusement  pas  les  maitres  des  horloges 
pour la conclusion de ces dossiers. 

En  dehors  de  ces  sujets  de  préoccupaƟon,  vous 
pourrez  lire  dans  ce  numéro  que  les  projets,  
acƟvités et animaƟons ne manquent pas sur notre 
commune et j’espère que vous trouverez maƟère 
à répondre à vos aƩentes. 

Pour  nombre  d’entre  vous,  les mois  de  juillet  et 
août  fleurent  bon  le  parfum  des  vacances.  Une 
période propice au farniente que je vous propose 
d’illustrer  par  le  poème  éponyme  de  Théophile 
GauƟer.  

Far-niente. 
Théophile GauƟer 

Quand je n’ai rien à faire, et qu’à peine un nuage 
Dans les champs bleus du ciel, flocon de laine, nage, 

J’aime à m’écouter vivre, et, libre de soucis, 
Loin des chemins poudreux, à demeurer assis 
Sur un moelleux tapis de fougère et de mousse, 
Au bord des bois touffus où la chaleur s’émousse. 

Là, pour tuer le temps, j’observe la fourmi 
Qui, pensant au retour de l’hiver ennemi, 

Pour son grenier dérobe un grain d’orge à la gerbe, 
Le puceron qui grimpe et se pend au brin d’herbe, 

La chenille traînant ses anneaux veloutés, 
La limace baveuse aux sillons argentés, 

Et le frais papillon qui de fleurs en fleurs vole. 
Ensuite je regarde, amusement frivole, 

La lumière brisant dans chacun de mes cils, 
Palissade opposée à ses rayons subƟls, 

Les sept couleurs du prisme, ou le duvet qui floƩe 
En l’air, comme sur l’onde un vaisseau sans pilote ; 

Et lorsque je suis las je me laisse endormir, 
Au murmure de l’eau qu’un caillou fait gémir, 
Ou j’écoute chanter près de moi la fauveƩe, 
Et là-haut dans l’azur gazouiller l’aloueƩe. 

Théophile GauƟer, Premières Poésies  

 
 

Didier LEROY 
Maire 
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Vie municipale 
  

Extérieur 

La  chapelle  de  Saint 
Théleau  date  du 
XVIème siècle. Elle est 
en  forme  de  croix 
laƟne  à  chevet  plat. 
Le  mur  du  croisillon 
sud  du  transept 
porte la date de 1573 et sur le chevet on peut lire la 
date  de  1695.  La  façade  sud  a  été  remaniée  en 
1775. CeƩe chapelle se caractérise par ses grandes 
dimensions,  la  finesse  de  son  appareillage  et  la  
richesse de ses ornements extérieurs. La façade sud 
et  le  mur  sud  ouest  du  transept  sont  percés  par 
deux  belles  portes  gothiques  avec  fleurons  et  
pinacles,  encadrées  par  des  colonneƩes  à  nid 
d’abeilles, et par une fenêtre à arc aigu. 

Le  pignon  ouest  est  orné  d’une 
belle porte  gothique  inspirée de 
celle  de  l’église  de  Ploaré  avec 
ses  voussures,  ses  colonneƩes 
sans chapiteau et au-dessus avec 
la galerie en encorbellement et à 
balustrade  aveugle.  Deux  tou‐
relles  polygonales  accostent  le 
clocher;  celle  de droite  (sud ouest)  est  décorée  de 
niches gothiques. 

Le clocher a été foudroyé en 1976. Il a été remonté 
depuis, mais en de plus faible proporƟon. La sacris‐
Ɵe intégrée au chevet, est de 1695. 

Intérieur 

L’intérieur  de  la  chapelle  est  formé  de  murs  bien 
appareillés.  Le  pignon  ouest  comprend  des  pan‐
neaux moulurés  qui  ont  pu  servir  de  décor  à  une 
ancienne tribune. 

Dans  le  chœur,  le maître  autel  est  surmonté  d’un 
retable  sculpté.  Il  est  encadré  par  deux  statues.  A 
droite  se  trouve  Saint  Théleau  assis  sur  un  cerf  
( XVIème siècle) A gauche se trouve Saint Méen. Au 
croisillon  nord  du  transept  on  découvre  une  piéta 
en pierre polychrome, puis  sur  l’autel  latéral  Saint 
SébasƟen,  et  à  l’angle  Saint  Jérôme.  A  l’angle  sud 
est  du  transept  l’on  trouve  Saint  Eloi  ferrant  la 
paƩe coupée d’un cheval. 

Le calvaire 

Sur  le placître,  le  calvaire a  conservé à  sa base  les 
statues jumelées de la Vierge et de Saint Pierre, de 
Saint Jean et d’un abbé mitré. Depuis plusieurs an‐
nées, une associaƟon du quarƟer  contribue à  l’en‐
treƟen et à la rénovaƟon de la chapelle.  

 
 
 

Le pardon de Saint Théleau se 
célèbre  le  dernier  dimanche 
de juin 

  

Les troubles de voisinage désignent des nuisances ou gênes anormales causées par un voisin. Ce trouble 
est sonore lorsqu'il résulte de bruits provenant d’acƟvités professionnelles ou de bruits domesƟques. 

Il peut s’agir de bruits causés par de façon excessive : 

· Un individu (ou plusieurs), locataire ou propriétaire d’un logement 
· Une chose  (instrument  de  musique,  chaine  hi-fi,  téléviseur,  ouƟl  de  bricolage  ou  de  jardinage,  

pétard, …) 
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· Un animal (cris, aboiements) 

Pour qu’un bruit puisse être reconnu comme un trouble anormal de voisinage, il doit dépasser les incon‐
vénients ordinaires de la vie en collecƟvité. 

Les nuisances sonores peuvent être ponctuelles (par exemple une fête) ou répéƟƟves (aboiements, mu‐
sique forte), de jour (7h à 22h) comme de nuit (22h à 7h). 

Trois critères principaux sont pris en compte pour apprécier l’anormalité d’un bruit: 

Þ L’intensité du bruit (la gravité du trouble qu’il suscite) 
Þ La durée et la répéƟƟon  ,  une  nuisance  ponctuelle  étant moins  souvent  considérée  comme  un 

trouble qu’une gêne récurrente 
Þ Et le contexte local (zone urbaine ou rurale, professionnelle ou résidenƟelle). Par exemple un bruit 

jugé tolérable dans un environnement urbain dense peut être considéré comme anormal dans un 
quarƟer calme. 

Régulièrement,  la  mairie  reçoit  des  plaintes  et  doléances  liées  à  divers  troubles  de  voisinage.  
Vous trouverez ci-dessous les démarches à entreprendre : 

Þ Aller voir son voisin.  Pour  l’informer  de  la  gêne  subie  et  trouver  une  soluƟon  commune pour  y 
meƩre fin 

Þ Lui envoyer un courrier simple. Pour lui demander de faire cesser les nuisances. 
Þ Lui envoyer un courrier recommandé avec accusé de récepƟon.  Pour  le meƩre en demeure de 

faire cesser la gêne occasionnée par le bruit 
Þ Prendre rendez-vous avec un médiateur de jusƟce. Pour trouver une soluƟon amiable 
Þ Agir en jusƟce. Pour demander la cessaƟon des nuisances subies et/ou l’indemnisaƟon du préjudice 

  

Depuis ce début d’été,  l’agence postale communale 
se situe au niveau du bâƟment de l’ancienne poste 
(place du 19 mars 1962)  .  La municipalité a décidé 
de  déplacer  l’agence  postale  afin  de  garanƟr  une 
meilleure  confidenƟalité  dans  les  deux  guichets 
poste/mairie. 

Les horaires de  l’agence postale  restent  inchangés: 
du lundi au vendredi de 14h à 17h15.  

Le départ du courrier et des colis est à 16h. 

Vous pouvez y faire :  

Þ vos  achats  de  Ɵmbres,  d’emballages,  d’enve‐
loppes préƟmbrées, mais aussi de produits de 
La  Poste Mobile,  la Monnaie  de  Paris  et  des 
Services Séniors 

Þ vos  affranchissements :  courrier  ordinaire, 
suivi,  recommandé  ou  colis,  pour  la  France 
comme pour l’internaƟonal  

Þ vos  opéraƟons  financières  de  dépannage : 
retrait et dépôt d’espèces  suivant  les  condi‐
Ɵons générales de La Banque Postale 

Þ vos  dépôts  de  colis  prépayés  Colissimo  et 
certains  Chronopost  (pas  de Mondial  Relay, 
UPS, Relais Colis, Vinted..) 

Þ vos  retraits  de  courriers  recommandés  et 
colis  non  distribués  par  le  facteur,  sur  pré‐
sentaƟon  d’une  pièce  d’idenƟté  originale 
(pas  de  photocopie  ou  de  photo),  et  d’une 
procuraƟon  le  cas  échéant  (au  dos  de  l’avis 
de passage) 

Horaires  des  points  de  contact 
La  Poste  autour  de  vous  sur 
www.localiser.laposte.fr. 
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La nature au cœur ! 

ParƟcipez au vide-jardin 
Dimanche 16 novembre 2025 

Salle l’Arpège Plogonnec de 9h30 à 17h30 

Cet été pensez à récolter des graines et à faire vos confitures ! 

AnimaƟons, ateliers parƟcipaƟfs pour tout public, enfants et adultes. PeƟte restauraƟon. 

Un rendez-vous gratuit à ne pas manquer ! 

La commune reste à l’iniƟaƟve du projet et a confié l’organisaƟon  
de ceƩe journée à l’Ulamir E Bro Glazik. 

Prenez contact 

contact@ulamir-ebg.org / mairie@plogonnec.fr / 02 98 91 72 06

ProblémaƟque d’Orange sur la commune 

Depuis  plusieurs  mois,  environ  80  foyers 
de  la  commune  sont  privés  de  téléphone 
et d’internet.  

La mairie est contactée régulièrement par 
les habitants concernés par ceƩe coupure.  

Nous  avons  interpelé  à  plusieurs  reprises 
l’entreprise  Orange  pour  obtenir  une  in‐
tervenƟon urgente. 

En  réponse,  les  explicaƟons  restent  les 
mêmes  :  « nous  sommes  vicƟmes  de  vols 
en cascade sur le même tronçon de câbles. 
Ce qui veut dire que quand les équipes arri‐
vent pour  remplacer  le câble volé,  les  lon‐
gueurs ne suffisent plus. » 

Malheureusement  la  mairie,  avec  le  sou‐
Ɵen  des  élus  et  des  services  de  QBO,  ne 
peut que  relayer  le mécontentement  très 
compréhensible des usagers. 

Pour  rappel,  Orange  conseille  aux  per‐
sonnes  impactées  de  joindre  leur  opéra‐
teur par téléphone mobile ou de se rendre 
en  agence.  Les  personnes  pourront  obte‐
nir  un  boiƟer  4G  pour  une  connexion  in‐
ternet.  

ElecƟons 

Nous vous informons que vous pouvez vous inscrire sur les 
listes  électorales pour  les prochaines élecƟons qui  auront 
lieu en 2026. Trois possibilités s’offres à vous :  

Þ en  vous  rendant  à  l'  accueil  de  la  mairie  muni  de 
votre carte d idenƟté ou passeport et d un jusƟficaƟf 
de domicile de moins de 3 mois 

Þ Sur le site internet service-public.fr 
Þ par courrier joindre le CERFA 12669, une photocopie 

de votre carte naƟonale d'idenƟté ou passeport et un 
jusƟficaƟf de domicile de moins de 3 mois. 

Une mise à  jour des listes électorales est actuellement en 
cours pour  les  réactualisaƟons des adresses. La commune 
de  Plogonnec  a  3  bureaux  de  vote  regroupés  en  un  seul 
lieu. L'augmentaƟon du nombre d'électeurs dans le bureau 
1 et 3, nous contraint à réparƟr  le nombre d'électeurs sur 
les  3  bureaux.  CeƩe  réparƟƟon  géographique  est  à  sou‐
meƩre à Monsieur le Préfet pour validaƟon pour une appli‐
caƟon en 2026. 

Pour  informaƟon  :  en  cas  de  déménagement  ou  change‐
ment d'adresse sur la commune vous avez la possibilité de 
faire  vos  démarches  en  ligne  sur  service-public.fr  onglet 
"inscripƟon  sur  la  liste  électorale:  en  cas  de  déménage‐
ment". 

Vous  avez  possibilité  de  vérifier  votre  inscripƟon  sur  les 
listes électorales sur service-public.fr 
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Après 9 mois de travaux, le crédit agricole situé rue Pont Péronic fait peau neuve! 

CeƩe rénovaƟon avait pour objecƟf d’améliorer l’expérience client et aussi de renforcer la proximité avec 
les habitants et les insƟtuƟons locales. 

 
 
 

Conseil sur rendez-vous 
Le mardi et le mercredi de 13h45 à 18h00 
Le jeudi de 15h30 à 18h00 Le vendredi de 13h45 à 18h00 

  

Le Département du Finistère souƟent financièrement les communes et les intercommunalités (EPCI) via le 
disposiƟf « Pacte Finistère 2030 ».  

Tous les ans, le Département souƟent un « peƟt projet communal » (volet 1 du Pacte Finistère 2030). 

Tous les 2 ou 3 ans, le Département souƟent un « projet structurant » de la commune (volet 2 du Pacte 
Finistère 2030). 

Le lundi 26 mai 2025, avait lieu en mairie de Quimper, la signature du volet 2 de souƟen aux projets struc‐
turants à l’échelle de Quimper Bretagne Occidentale pour la période 2025-2026. 

Pour la commune de Plogonnec, le volet 2 prévoit une aide de 120 000 € pour la créaƟon de logements 
sociaux dans le cadre de l’opéraƟon de renouvellement urbain « Presqu’île », qui vise à créer 8 logements 
sociaux. 

Le Département versera également en 2025 une subvenƟon de 30 000 € pour le renouvellement de la toi‐
ture de la halle des sports (volet 1). 

Urbanisme / cadre de vie 
  

Mme SAVINA Sophie et toute son équipe sont ravies de vous 
accueillir du mardi au samedi de 9h00 à 12h15 
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La  commune  de  Plogonnec  a  pris  la  décision  par  
délibéraƟon de s’inscrire dans le disposiƟf innovant 
porté par le SDEF et la Banque des territoires. 

Le disposiƟf « Intracing » proposé consiste à  réno‐
ver  la  totalité des  luminaires éclairage public de  la 
commune en source LED et ainsi réaliser des écono‐
mies de consommaƟon importante. 

Le marché  a  été  noƟfié  le  26  novembre  2024  ,  ce 
sont  les  entreprises  Citéos  et  Cégélec  qui  ont  été 
sélecƟonnées  pour  effectuer  les  travaux.  Le  chan‐
Ɵer  a  démarré  en  avril  2025  et  va  se  terminer  en 
septembre 2025. 

Chiffres clés sur les travaux de Plogonnec 

Þ 330 luminaires seront remplacés  
Coût des travaux environ 526 400 € HT 

Þ ParƟcipaƟon de la commune 281 850 € HT 

Þ CeƩe somme sera remboursée au SDEF par 
la commune sur 10 ans 

Þ ConsommaƟon avant travaux : 57 988 kWh 
Þ ConsommaƟon après travaux : 15 846 kWh 
Þ Soit 73% d’économie sur la consommaƟon 

de l’éclairage public de la commune 

  

La commune souhaite ouvrir à l’urbanisaƟon le secteur de Kérinou 3, d’environ 1.08 ha, situé en centre-
bourg . 

L’objecƟf poursuivi est la construcƟon de 
nouveaux logements en cœur de bourg. 

Pour cela, une procédure dite de modifi‐
caƟon  de  droit  commun  est  nécessaire, 
conformément au Code de l’Urbanisme. 

Dans le cadre de la procédure, la Mission 
Régionale  d’Autorité  environnementale 
(MRAe)  a  émis  un  avis  en  faveur  de  la 
réalisaƟon  d’une  évaluaƟon  environne‐
mentale.  

La commune a confié au bureau d’étude 
« ECR  environnement »  la  réalisaƟon  d’un  diagnosƟc  environnemental  –  inventaires  écologiques,  du  
secteur de Kérinou 3. 

La commune a organisé une concertaƟon avec le public. La note synthéƟque de présentaƟon de la modifi‐
caƟon n°2 du PLU est consultable en mairie et sur le site internet de la commune :  
hƩps://www.plogonnec.fr/. 

Le projet sera soumis à enquête publique, si possible au cours du 4ième trimestre 2025. 
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Vie associative 

Stages arts plasƟques : du 16 au 18 juillet 

Thème : FabricaƟon de squichys (figurines amusantes moel‐
leuses) 
Un moment dédié à la créaƟon... Les enfants manipuleront 
différents supports, ouƟls et maƟères afin de créer et d'ap‐
prendre en s'amusant ! 
Þ 3/6 ans : 11h-12h (6 coupons) 
Þ 7/12 ans : 14h-16h (12 coupons) 
Lieu : foyer communal 

Stages musique : du 18 au 22 août 

Þ Enfants de 3 à 6 ans de 11h à 12h (16 coupons) : dé‐
couverte  et  praƟque  instrumentale  autour  de  chan‐
sons de  façon  ludique et  apprenƟssage en  formaƟon 
musicale collecƟve. Les parents peuvent parƟciper au 
cours ainsi que les frères et sœurs plus peƟts. Les bé‐
bés  apprécient  parƟculièrement  la  séance.  N'hésitez 
pas à solliciter l’Ulamir si vous avez une demande par‐
Ɵculière (accompagnement, absence, enfant en situa‐
Ɵon de handicap...).  

Þ Enfants  de  7-14  ans  (niv.  débutant  et  intermédiaire) 
de 13 h 30 à 15 h 30  (32 coupons) : découverte et pra‐
Ɵque  instrumentale  autour  de  chansons de  façon  lu‐
dique et  apprenƟssage en  formaƟon musicale  collec‐
Ɵve. Stage de créaƟon musicale collecƟve. Répertoire 
rock,  hip  hop...  Nombreux  instruments  de  musique 
amplifiée  à  disposiƟon  :  guitare  électrique,  baƩeries, 
synthéƟseurs...  

  

Þ Enfants  de  8-17  ans  (niv.  confirmé) 
de  15h45  à  17h45  (32  coupons)  : 
perfecƟonnement  de  la  praƟque 
instrumentale  et  apprenƟssage  en 
formaƟon musicale collecƟve. Stage 
de  créaƟon musicale  collecƟve.  Ré‐
pertoire  rock,  hip  hop...  Nombreux 
instruments de musique amplifiée à 
disposiƟon  :  guitare  électrique, 
baƩeries, synthéƟseurs...  

· Atelier  musique  parent-enfant  0/3 
ans . Mercredi 20 août 2025 de 9h45 
à  10h45  (3  coupons) Découverte  et 
praƟque  instrumentale adaptée aux 
tout-peƟts,  accompagnés  par  leurs 
parents. Les bébés pourront s’iniƟer 
aux  sons  à  travers  des  chansons, 
manipuler  et  écouter  des  instru‐
ments  

Tarif : 1 coupon = 1.70 € 

InscripƟons : plateforme "Quimper +". 

En  cas  de  difficultés,  n'hésitez  pas  à  vous 
rapprocher  d'une  des  mairies  de  QBO,  à 
passer  voir  l’Ulamir  à  Plonéis  ou  à  nous 
contacter au 02 98 91 14 21 

 

L’édiƟon 2025 du Loto du Téléthon se Ɵendra  
le samedi 12 juillet 

Début des jeux à 20h à la salle l’Arpège  
pour une belle soirée animée. 

BuveƩe-sandwichs-gâteaux sur place. 

Organisé par Plogonnec Espoir au profit de l'AFM Téléthon. 
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Au XIXème  siècle,  certains  auteurs  étudiaient  les 
coutumes  de  la  Bretagne  et  esƟmaient  que  cer‐
taines d’entre-elles remontaient à l’AnƟquité sans 
disconƟnuer. 

Il en aurait été ainsi du bâton des Bretons,  le  fa‐
meux penn bazh, le pen-bazh ou le penbas. Bâton 
à  tête, du breton penn et de bazh,  pour  gourdin 
ou  bâton  à  bout  ferré.  Son  équivalent  irlandais 
était le Shillelagh.  

Une  tradiƟon  constante  parmi  les  Bretons  est 
qu’à  la guerre,  leurs ancêtres, armés de massues 
pesantes,  n’étaient  jamais  plus  redoutables  que 
lorsque, fondant sur leurs ennemis, ils mêlaient à 
leurs  cris  affreux  ceƩe  expression  vraiment  bar‐
bare :  

« torr-e-ben ! » 

C’est  ce que  rapportait  Jules  César  dans  ses mé‐
moires sur la guerre des Gaules : 
« Quam terribilis sunt britones quando dicun toor
-e-ben »  (« Que  les  bretons  sont  formidables 
quand ils disent : tombe dessus casse-lui la tête ») 

Les Bretons armés, ainsi que leurs ancêtres, d’une 
massue  qu’ils  nommaient  « pen-baz »,  sortaient 
rarement  sans  cet  instrument  de  combat,  qu’ils 
maniaient  avec  une  singulière  dextérité,  et  dans 
lequel  ils  introduisaient  quelquefois  du  plomb 
fondu, pour s’en servir avec plus d’avantage.  

Dans les rixes qui éclataient entre eux,  ils se por‐
taient assez ordinairement des  coups  sur  la  tête, 
qu’ils passaient pour avoir d’une dureté extrême. 

Ils  se  servaient  de  ceƩe  arme,  en  tenant  la  hampe 
avec  les  deux  mains,  à  la  manière  dont  les  bâton‐
nistes emploient  le bâton, en  frappant d’estoc et de 
taille. 

Dans un premier cas, ils lançaient à leur ennemi, dans 
la poitrine et dans  le bas-ventre, ce qu’ils appelaient 
des « coups de baz », c’étaient les plus à craindre. 

Dans l’autre, ils s’en servaient comme d’une massue. 
Le  bâton  est  extrêmement  redoutable,  lorsqu’il  est 
entre  les mains de gens habiles à s’en servir ; mais  il 
devait  l’être  bien  davantage  lorsqu’il  était  chargé 
d’un instrument tranchant ou contondant. 

Etymologiquement le mot MATHAR vient de la langue 
celƟque. MAT en breton armoricain,  signifie BON  et 
TAZ veut dire violent, avec éclat, fracture… 

Ainsi Mathar signifie liƩéralement :  

« Bon pour faire fracture – bon assommoir » 
 

 

 

Pen-Baz d’un Treizherien Glad Plogoneg. 

Source Laurent Bastard – Passeurs de Patrimoine   
Plogonnec – Treizherien Glad Plogoneg – 

DH.16/14/05/2025 
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Souvenir du spectacle « vis ta danse 
et danse ta vie du 17 mai  

Florence GUÉZENNEC remercie tous 
les parƟcipants danseurs, handidan‐
seurs,  parents  et  professionnels  du 
médico  social  pour  la  confiance  
témoignée  dans  la  réalisaƟon  dans 
ce  premier  spectacle  inclusif  célé‐
brant  la  diversité  de  l'expression 
chorégraphique. 

 

Luka et Rose, 
duo sensible 

plein de poésie 

Les douces voiles 

Dojo du Porzay : tournois interclub du 18 mai 

Le  tournoi  interclub  s’est  déroulé  à  Plogonnec  le           
dimanche 18 mai du 10h30 à 16h. 

134  combaƩants  d’une  dizaine  de  clubs  du  Finis‐
tère se sont rencontrés. Pour l’associaƟon du Dojo 
du  Porzay,  24  élèves  ont  parƟcipé  à  ce  tournoi.  
12 ont terminé à la première place de leurs poules 
et 3 ont fini deuxième. 

Une très belle performance à domicile. 

Le prochain concert de la chorale Kan An Névet se 
déroulera le dimanche 12 octobre en l’église de 
Saint-Thurien à Plogonnec à 15 heures 30 avec la 

chorale Mouezhiou Glazik de Briec. 

Plogonnec Espace Gym 

À  l'occasion de  la  venue  des  amis Gallois  de  Tysul 
Youth (espace jeunes de Llandysul) du 28 juillet au 
2  août,  le  Comité de  Jumelage Plogoneg-Llandysul 
organise une fête ouverte à tous mercredi 30 juillet 
à parƟr de 19 h à l'Arpège, avec la parƟcipaƟon des 
ados  du  cercle  celƟque  EosƟged  ar  Stangala  et 
d'autres arƟstes locaux ainsi que des amis Gallois.  

Ce sera une fête en toute simplicité pour faire con‐
naissance avec les jeunes Gallois ou  les revoir, dans 
une ambiance conviviale.  Food-truck et buveƩe sur 
place.  

Soirée interculturelle et galloise le 30 juillet 

Chorale Kan An Nevet: concert le 12 octobre 

L’associaƟon propose différentes acƟvités: 

Þ Gym adaptée et Gym pilâtes 
Þ Gym tonique et Gym douce 
Þ Marche avec bâtons et  Marche (3 niveaux de 

difficulté) 
Þ Yoga 

Pour en savoir plus, rendez-vous sur le site. 
Lien: hƩps://plogonnecespacegym.weebly.com/ 

Rentrée 2025-2026— Nouveauté Gym douce 
L’associaƟon ouvre un 2ème cours de gym   douce 
le jeudi maƟn à 9h pour une durée d’une heure. 

Pour toute personne intéressée, contacts : 

plogonnecespacegym@gmail.com ou  
06 32 76 32 97 

Souvenirs de la séance 
handidanse du 4 juin  

Sourires gracieux de 
Antoine et Lucie  

BEL ÉTÉ ! 
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Le Centre Social ULAMIR e bro glazik prépare la 33éme édi‐
Ɵon du  Forum  des  AssociaƟons.  Il  aura  lieu  le  samedi 6 
septembre 2025.  Les  AssociaƟons  de  la  commune,  ainsi 
que celles qui interviennent sur celles-ci ont reçu les cour‐
riers pour les inscripƟons dans le courant du mois de juin.  
Pour les nouvelles associaƟons, il est possible de se procu‐
rer ce bulleƟn d'inscripƟon auprès de l'ULAMIR. 

Afin de pouvoir communiquer au mieux sur ceƩe journée, 
les  inscripƟons  seront  à  retourner  avant  le  dimanche  27 
juillet ! 

 

Renseignements et inscripƟons : 

Centre Social ULAMIR e bro glazik 
au 02 98 91 14 21 -  

contact@ulamir-ebg.org 

Pardon de la chapelle Saint Pierre 

CyberPlogo : inscripƟons ouvertes ! 

CyberPlogo  est  déjà  en  pleine 
préparaƟon  pour  la  rentrée 
2025-2026 ! Pour ceƩe nouvelle 
année,  ils proposeront leurs for‐

maƟons sous forme de stages longs ou courts. 

Si  vous  êtes  intéressé,  les  inscripƟons  sont 
déjà  ouvertes  et  peuvent  être  effectuées  di‐
rectement  via  leur  site  internet  cyberplo‐
go.weebly.com ou par téléphone au 07 68 71 
11 57 . Ne manquez pas ceƩe opportunité de 
vous former avec CyberPlogo ! 

CyberPlogo sera au forum des associaƟons en 
septembre. 

 Vente de Ɵckets repas (14€) pour le pardon 
 de la chapelle  

Samedis 19 et 26/07 galerie du Super U  
de 10h à 12h30 
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Fête des adhérents 

Vous  êtes  tous  invités  le  dimanche 31 août   à  venir 
nous  découvrir  et  faire  connaissance  que  vous  soyez 
adhérents  ou  non.  Barbecue  à  partager  à  mi‐
di...Apportez  vos  viandes,  saucisses,  merguez...etc. 
Ligne 21 s’occupe des boissons 

Chorale entre les lignes 

La  chorale  entre  les  lignes  reprendra  son  acƟvité  fin 
septembre pour  sa  troisième année d'acƟvité.  Le  chef 
de chœur Serge Médot vous guidera dans  l’apprenƟs‐
sage  de  nouveaux  chants  polyphoniques  aux  origines 
diverses et dans des styles mulƟples allant du  jazz, au 
gospel,  au  classique,  en  passant  par  des  chants  tradi‐
Ɵonnels ou de la chanson française et étrangère. 
L’associaƟon sera parƟculièrement heureuse d’accueil‐
lir  des  basses  et  des  ténors, mais  tous  les  autres  pu‐
pitres sont évidemment les bienvenus. 

Contact: 06.37.35.87.50 (Patrick LoubouƟn )
lesloubout@gmail.com  

ProgrammaƟon automnale 

« Presque X »spectacle de David  
HUMEAU 

« AƩendu que » de Sophie HOARAU 
LIGNE 21 accueille, Sophie Hoarau dans 
son spectacle sur un sujet singulier, Ɵré du livre 
"AƩendu que", de Layli Long Soldier, 

poétesse sioux Lakota, dans lequel elle évoque 
la  résoluƟon  d’excuses  prise  par  le  Congrès 
américain  en  2009  envers  les  Amérindiens, 
premiers  peuples  de  l’Amé‐
rique du Nord. 

« Onnakor  » Chœur de 
Femmes 

« Jean-Luc ROUMIER et ValenƟna CASULA » 
Jean-Luc Roumier guitariste de  jazz forme de‐
puis  22  ans  un  duo  avec  la  chanteuse  sarde 
ValenƟna Casula.  

« AnƟgone » de Hassan TESS et Amélie VI‐
GNAUX. Spectacle  tout  public  à  parƟr  de  10 
ans le 19 octobre. 

ProjecƟon de films dans le cadre du fesƟval 
du mois du doc Daoulagad Breizh 

Différents ateliers avec Julie LE PANN des Jar‐
dins de l’Arpente de Plogastel Saint Germain 

« Découverte musicale » atelier  parents/
enfants 

Toutes  les  infos  paraitront  en  temps  et  en 
heure  sur  la page  Facebook   « Ligne 21 » et 
sur le site internet hƩps://www.ligne21.eu/  

Contact : 06 68 58 34 98 

  

30 juillet de 10h à 19h 
Centre bourg 

Concert 
Des Kids 

Maquillage 
Sculpture de ballons 

Balade poneys 
Contes, Perlage 

Et le train cochon ! 

Manège 

La « Ludo » en     
balade 

MEDIATHEQUE 
Gaming box, Kapla, 
casques virtuels 

Spectacle 
de magie‐
Danse 

INFORMATIONS PRATIQUES 

Programme sur le site de la mairie et 
dans le guide des animaƟons. 

Ouvert à tous et gratuit  
RestauraƟon sur place 
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Enfance Jeunesse 
  

Les élèves de CE1/CE2 de l'école St Egonnec sont allés 
en classe verte à Brasparts, les 28 et 29 avril. 

Ils  y  ont  retrouvé  leurs  correspondants  de  Cast.  
Ensemble, les enfants ont partagé de nombreuses ac‐
Ɵvités :  des  randonnées,  des  jeux,  la  découverte  lé‐
gendes  bretonnes,  une  veillée  contée,  la  fabricaƟon 
d'instruments  de musique  à  parƟr  d'  éléments natu‐
rels,…. 

Tous se sont bien amusés et garderont de bons sou‐
venirs ensoleillés ! 

  

Les CM1 et CM 2  de l'école St Egonnec se sont rendus à Paimpol en Classe de Découverte du Patrimoine 
du 26 au 28 mai 2025. 

Au  programme,  balade  sur  le  senƟer  des  Douaniers  à 
Longuivy de  la Mer avec découverte des parc à huitres. 
Ils ont également fait   le tour de l'archipel de Bréhat en 
vedeƩe  puis  visite  de  l'île  avec  une  grande  chasse  aux 
trésors.  Ils ont sillonné le port de Paimpol, vu des chalu‐
Ɵers et  l'écluse au  travers d'un grand  jeu  (énigmes, ap‐
prenƟssages  de  nœuds marins...).  Enfin  ils  ont  terminé 
leur séjour par un après-midi « pêche à pied » au cours 
duquel ils ont pu découvrir des ormeaux, des crabes, des 
poissons,  des  huitres,  et  des  coquillages,  étudier  les 
différentes  espèces  avant  de  les  relâcher  dans  leur mi‐
lieu naturel. 

  

La  rentrée des  classes  des  3  écoles  primaires de  la 
commune aura lieu le lundi 1er septembre. 
Les familles qui ne l’ont pas encore fait sont invitées 
à effectuer  les  réservaƟons périscolaires  sur  le por‐
tail famille :  

hƩps://parents.logiciel-enfance.fr/plogonnec  

Pour les nouvelles demandes, il est nécessaire au 
préalable de prendre contact avec les services. 
Les  informaƟons  sont  disponibles  sur  les  site  inter‐
net de commune ou à l’accueil de la Mairie. 

Contact : enfance-jeunesse@plogonnec.fr, 
02-98-91-72-06/07-86-30-91-77 

L’équipe périscolaire propose une porte ouverte 
à l’accueil périscolaire du bourg, face à la halle 
des sports,  le samedi 6 septembre, de 14h à 
17h (pendant le forum des associaƟons). 

N’hésitez pas  à  venir  nous  rencontrer, poser  vos 
quesƟons,  visiter  l’espace  d’accueil,  solliciter  un 
accompagnement  pour  accéder  au  Portail  Pa‐
rents…etc. 
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Les élèves de la classe élémentaire de l’école Jean-Marie Autret ont embarqué pour un voyage scolaire 
du 5  au 7 mai mêlant découverte du monde  végétal et  de nouvelles praƟques  sporƟves pendant  trois 
jours dans la région d’Angers. 

Après une visite incontournable du château d’Angers et des tapisseries de l’Apocalypse, les élèves se sont 
rendus au Parc Terra Botanica. Ils ont pu explorer la cime des arbres au travers du parcours accrobranche 
de la forêt des Géants ou en pédalant à bord d’une coquille de noix. Ils ont parƟcipé à bien d’autres ani‐
maƟons riches en découvertes et en nouvelles connaissances.  

La seconde parƟe du voyage était consacrée à la praƟque de sports peu communs comme l’escrime, le Ɵr 
à l’arc, l’escalade ou encore le Kin Ball.  

Un séjour très apprécié des élèves qui s’est déroulé sous le soleil et qui n’aurait pas été possible sans le 
souƟen de la mairie, de l’APE et la mobilisaƟon des enfants et des familles (vente de chocolats et de gâ‐
teaux)."  

  

Le Département du Finistère et la Région Académique Bretagne ont lancé un appel à projets « Territoires 
Numériques et EducaƟfs ». 

Ce disposiƟf vise à accompagner, équiper et  former  la communauté éducaƟve aux usages et enjeux du 
numérique au service des apprenƟssages. 

En partenariat avec les 3 écoles, la commune de Plogonnec a répondu à l’appel à projets.   

Le Département du Finistère et la Région Académique Bretagne ont décidé de soutenir les projets numé‐
riques éducaƟfs des 3 écoles de la commune. 

Les projets soutenus représentent une enveloppe totale de 20 416 € qui sera subvenƟonnée à hauteur de 
70 %.  

(à suivre) 
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Tu as entre 12 et 21 ans ?  
Tu as un projet avec tes amis ?  
La CAF t’aide à le financer ! 

Quel type de projets ? 

PeƟts ou grands, tous les projets qui contribuent à 

l’animaƟon de votre associaƟon, quarƟer ou commune.  

Les projets sont étudiés selon les critères suivants:  

Þ Originalité, créaƟvité, caractère innovant; 
Þ Dimension altruiste ou relevant de  l’intérêt géné‐

ral 
Þ Faisabilité  (existence  des  moyens  nécessaires, 

stratégie  de  mise  en œuvre  ou  de  recherche  de 
ces moyens…) 

Pour  déposer  un  dossier  :  Trouver  une  structure  qui 
vous épaulera et vous aidera à remplir ce dossier de de‐
mande  ou  déposez  une  demande  sur  le  site 
www.jep.bzh 

  

Chaque école porte des projets bien spécifiques:  

· L’école primaire publique Paul Gauguin a monté un projet autour 
de la communicaƟon, de la pédagogie et de l’éducaƟon aux mé‐
dias et à l’informaƟon, ainsi qu’à l’envie de lire et de partager des 
histoires. 

· L’école primaire publique Jean-Marie Autret  a monté un projet 
autour du livre et de la créaƟon d’une bibliothèque de classe avec 
des albums enregistrés, ainsi que du chant et de la danse en pré‐
élémentaire. 

· L’école  primaire  privée  Saint-Egonnec  a  monté  un  projet  pour 
créer  un  environnement  où  chaque  élève  et  chaque  famille  est 
connecté au monde numérique de manière sûre et responsable, 
tout en renforçant  les  liens entre  l'école et  la maison.  Il  crée un 
cadre propice à l'engagement des familles et à l'éducaƟon numé‐
rique des jeunes en y intégrant les savoirs fondamentaux afin de 
répondre aux besoins éducaƟfs actuels et futurs, en contribuant à 
former des citoyens éclairés et engagés. 

Des  CM  passant  le  permis      
internet en collaboraƟon avec la 
gendarmerie de Douarnenez  

Il est également à souligner que le numérique est un des axes prioritaires du projet éducaƟf de territoire 
(PEdT) de la commune sur la période 2024/2027. Divers projets communs entre les 3 écoles et le service 
périscolaire municipal sont envisagés à compter de l'automne prochain, notamment autour de la paren‐
talité numérique. 
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Au cours de l’été Savoir rouler à vélo 

L’ALSH municipal est  ouvert  du  lundi  au  vendredi,  de 
7h30  à  18h45,  pour  les  enfants  de  2  à  12  ans.  Les  
enfants sont accueillis rue du Stade (bâƟment Arpège + 
école  Paul  Gauguin)  InformaƟons  à  perisco-
laire@plogonnec.fr ou au 06 88 23 45 66 

L’accueil de loisirs Ulamir, basé à Guengat et co-financé 
par  les  communes  de  Plonéis/Guengat/Plogonnec,  est 
également ouvert aux enfants de la commune (2-12 ans) 
Tel :  06  95  53  65  07  –  Mail :  alshguengat@ulamir-
ebg.org 

Le Relais PeƟte Enfance, service de QBO, peut aussi ac‐
compagner les familles en recherche de mode d’accueil 
pour les plus jeunes (jusque 4, voire 6 ans), même pour 
des demandes ponctuelles : Tel : 02 98 98 86 51 – Mail : 
rpe.ouest@quimper-bretagne-occidentale.bzh 

Abigail, intervenante à l’espace jeunes Ulamir, propose 
également  des  temps  forts  à  desƟnaƟon  des  11/17 
ans  :Tel :  06  78  09  47  10/02  98  91  14  21  hƩps://
ulamirebg.wixsite.com/espacesjeunes 

Le centre social Ulamir propose également diverses ani‐
maƟons pour les familles : Ludothèque en ballade, sor‐
Ɵes familles…etc. www.ulamir-ebg.org 

Diverses acƟvités et stages seront également proposés 
dans le cadre du disposiƟf Atout Sport : hƩps://
www.quimperplus.bzh/atout-sport-usager/  

Nouvelles Activités  

Le  cabinet  de médecine  générale 
du  docteur  Gwenn  RICHARD 
ouvre ses portes à compter du 30 
juin  2025  au  1  Place  du  19 Mars 
1962. 

La  prise  de  RDV  pourra  se  faire 
par Doctolib ou par téléphone au          
02 98 11 97 83.  

Le Docteur RICHARD vous accueillera dans son cabi‐
net les lundis, mardis, mercredis et vendredis. 

  

Le  cabinet  infirmier  composé  de  M.  LE  GONIDEC 
Nathan,  Mme  LE  GRAND  Morgan,  Mme  SALAUN 
Pascale  (actuellement  situé  ZA  de  Boutefeleg)  dé‐
ménagera au 1 Place du 19 mars 1962, à  compter 
du 15 septembre 2025.  

Il est précisé que  l’ensemble de ces professionnels 
de santé rejoindront le futur pôle de santé qui doit 
être  construit  à  proximité  de  l’EHPAD.  Nous  en 
sommes actuellement à la phase de finalisaƟon du 
permis de construire.  
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L’accueil paroissial de Plogonnec a déménagé et se trouve désormais  
 

                                                                 Voici ses nouvelles coordonnées : 

DésignaƟon : « Accueil paroissial » 
Adresse : 1, rue de Pont Péronic 

Téléphone : 02 98 87 71 37 
Adresse électronique : paroisse-plogonnec@orange.fr 

Accueil paroissial 

Grande collecte solidaire de téléphones 

Pour  sa  6ème  édiƟon,  Ecosystem  organise  une 
grande collecte solidaire de téléphones portables 
avec  les  collecƟvités  du  Tour  de  France.  La  col‐
lecte aura lieu jusqu’au 28 juillet. 

Plusieurs  points  de  collectes  sont  réparƟs  sur 
tous le territoire de QBO.  

Pour Plogonnec,  la boite de collecte de portable 
est situé au niveau de l’accueil de la mairie. 

Tous  les téléphones sont  repris. Qu’importe  leur 
état, ils auront une seconde vie. Les données per‐
sonnelles des  téléphones  sont  enƟèrement effa‐
cées. 

Médiathèque 

Etat civil / Naissances 

Léna GUÉRIF le 14 mai 
Anaïs EUZENAT le 7 juin 

Cosmina CONDRIUC le 10 juin 
Timéo GUÉGUEN le 16 juin  


