OCCIDENTALE KEMENADENN KELAOUIN
KEMPER BREIZH IZEL

QUIMPER BRETAGNE VILLE DE QUIMPER DOSSIER DE PRESSE

Lundi 22 avril 2024

Mai a vélo : les actions a Quimper et sur le
territoire de I'agglomération

Durant le mois de mai, le vélo est a I'honneur. La ville de Quimper, Quimper Bretagne
Occidentale et plusieurs acteurs du territoire proposent de nombreuses animations pour
encourager l'usage quotidien du vélo et qui conviendront aux petits et grands.

Tout Quimper sur roues — Dimanche 26 mai a Creac’h Gwen

Les membres de la commission sport du Conseil municipal des jeunes de Quimper* organisent
le dimanche 26 mai la premiére édition d’'un événement sportif familial et intergénérationnel
autour des sports de glisse : Tout Quimper sur roues. Une rencontre au cceur de « Mai a vélo »,
événement national relayé par I’Agglomération qui vise a sensibiliser tous les habitants aux
mobilités douces.

Vélos, trottinettes, skates, rollers, draisiennes seront a 'honneur de 10h a 16h sur le secteur de

Creac’h Gwen.

Lancé en 2023, le Conseil municipal des jeunes permet aux Quimpérois de 10 a 15 ans, de participer
activement a la vie de leur ville. Intégrer le CMJ, c’est développer une réflexion pour mettre en ceuvre leurs
projets pour améliorer la vie en communauté a Quimper.

En savoir plus sur le CMJ : https://www.quimper.bzh/1893-conseil-municipal-des-jeunes.htm

Les parades déquisées

Le matin, petits et grands, sont invités a participer a 'une des trois parades déguisées. Petites
roues (skates, rollers, trottinettes), grandes roues (vélos, draisiennes) et scolaires (équipes par
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école) : chacun trouvera sa parade.

Pas de théme imposé, place a I'imaginaire de chacun ! Les plus créatifs seront récompensées a
la fin de la parade.

Inscription obligatoire avant le 13 mai, sur quimperplus.bzh ou directement:
https://formulaires.quimperplus.bzh/course-draisienne/inscription-a-la-parade-tout-
quimper-sur-roues/

- 10h: Retrait des dossards par les participants des parades déguisées.
- 10h30 : Départ de la parade « petites roues »

- 11h: Départ de la parade « grandes roues »

- 11h30 : Départ de la parade « scolaires »

- 12h: Election des plus beaux déguisements et remise des lots

Les stands et animations

Ecole municipale de vélo (de 10h a 14h)

Les éducateurs de la direction des sports de la ville de Quimper invitent les familles a venir
découvrir la nouvelle piste d'initiation vélo. Installée sur I'ancien skate park de Creac’h Gwen, les
enfants pourront déambuler sur les routes de cette « petite ville » et s’approprier les déplacements
urbains en respectant le code de la route.

Afin de permettre au plus grand nombre de pratiquer le déplacement sur roues, les éducateurs
sportifs pourront mettre a disposition vélos, draisiennes et autres trottinettes.

VéloQUB
Démonstration et essai de vélos électriques, pliables et longtail.

Hockey club 29
Initiation au roller, avec prét de matériel & démonstration de hockey avec des mini matchs.

Kernavélo
Démonstration et balades en tricycle et tandem adaptés, stand d’informations sur le vélo du
quotidien et le vélo voyage & marquage bicycode

EMBA
Ateliers sur vélos fournis par 'EMBA, accompagnement et réglages vélo personnalisés.
Inscription sur place.

- 10h et 14h - Atelier partir rouler a vélo en toute sécurité (vérifier les points de sécurité de
son vélo, les équipements obligatoires et les accessoires recommandés)
Durée : 20/30 minutes
Démonstration sur un vélo, jeu de questions/réponses, discussion, conseils et retours
d'expériences.
Tout public

- 11h - Atelier changer une chambre a air (déposer et replacer les roues, démonter et
remonter pneus et chambre a air, identifier les types de crevaisons, conseils sur le choix
des pneus, de la pompe et de la pression de gonflage)

Durée : 30 minutes

Le public et I'animateur feront les procédures en méme temps. L'EMBA fournit quatre
vélos et huit roues facilement démontables.

Tout public, 8 personnes par atelier.

- 15h - Atelier réglages simples des freins et des dérailleurs (effectuer des réglages
simples de tension de céble, conseils pour positionner des patins de freins, éviter le
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déraillement en réglant les butées)

Durée 20 minutes environ

Démonstrations préalables de I'animateur puis le public essaie a son tour. L'EMBA fournit
quatre vélos.

Tout public, 8 personnes par atelier.

Cyclos Randonneurs Quimper Cornouaille - CRQC

Le CRQC organise des boucles de 3 a 5 km au départ de Créac’h Gwen jusqu’au centre-ville.
Départs a 10h30, 12h, 13h30 et 15h

Venir avec son propre vélo.

Sammy skate club (uniquement I'aprés-midi)
Initiation au skate avec prét de matériel.

+ Force T
Stand de restauration (crépes salées et sucrées), présent toute la journée

Gratuit — Entrée libre

Afin de valoriser les différents itinéraires cyclables a Quimper,
I’Agglomération a réalisé un nouveau plan vélo.

Cette nouvelle édition du plan contient une carte des pistes
cyclables, une autre indiquant les temps de trajet moyens a
vélo, ainsi que des précisions sur les aides a l'achat de vélos
électriques et les Box vélo, sur I'équipement de protection du
cycliste en ville, les signalisations routiéres spécifiques, les
aménagements, etc.

Le plan est disponible en ligne sur gbo.bzh, ainsi que dans différents lieux quimpérois (Hotel de
Ville et d’Agglomération, conciergerie, Maison du vélo...).

Quimper Cornouaille . Brest . Plabennec . Movlaix . Carhaix . Lannion
Paimpol . Saint-Malo . Renes . Redon . Vannes . Lorient .

Pour la sixieme année consécutive, l'association Kernavélo
participe au challenge régional « Tout a vélo », qui consiste a
parcourir le maximum de distance a vélo dans ses trajets quotidiens,
entre le 6 mai et le 7 juin.

Le challenge est composé de trois types de défis différents : collectif,
par équipe et individuel.

En 2023, cette action avait permis de parcourir 43 000 km,
épargnant ainsi I'émission de 11 tonnes de dioxyde de carbone.

% 6 mai -7 juin 2024 . —— _
H ol = Pour en savoir plus et s’inscrire : https:/quimper.challenge-

o
Kern % @ o @ — velo.bzh/
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Ecole municipale de vélo : lancement de I’expérimentation

.

Afin d’encourager la pratique sportive et les mobilités douces, la ville de Quimper
lance son école municipale du vélo. Cette expérimentation, qui aura lieu au printemps,
donnera aux plus jeunes la possibilité de découvrir le vélo et de s’initier a la pratique.

L’apprentissage du vélo est devenu une priorité nationale. Le projet « savoir rouler a vélo »
du Ministere des sports. C’est aussi et surtout une volonté de I'équipe municipale de
développer les mobilités actives, dans un souci de santé et d’écologie, pour permettre a tous
d’utiliser le vélo de maniére sécurisée dans ses déplacements quotidiens.

En complément et dans la continuité des propositions faites sur le temps scolaire (a I'image
du dispositif « EPS a I'école ») et celui des vacances scolaires (avec « Atout sport » porté
par Quimper Bretagne Occidentale), la collectivité lance au printemps, a titre expérimental,
une école municipale du vélo.

Afin de permettre a tous les enfants de bénéficier d’'un apprentissage spécifique, la ville de
Quimper propose d’expérimenter une nouvelle école municipale du vélo, sur une base de
dix séances de 1h15, organisées du 15 mai au 3 juillet 2024. Sur cette période, 24 enfants
(deux groupes de douze enfants) seront accueillis le mercredi matin. Le tarif pour les dix
séances de 1h15 s’élévera a 30 €.

Les inscriptions se déroulent, sur présentation d’un justificatif de domicile, jusqu’au vendredi
26 avril, a l'accueil de I'H6tel de Ville et d’Agglomération, aux heures d’ouverture.
L’éducateur sportif qui encadre l'activité sera présent le vendredi 26 avril de 14h a 16h. Le
réglement pourra se faire par cheque, chéque-vacances ou especes.

Au programme : apprentissage du vélo, parcours de motricité et ateliers permettant
d’affirmer les conduites motrices, de favoriser I'autonomie, les capacités psychomotrices et
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la socialisation, tout en s’appuyant sur le programme « Savoir rouler a Vélo » et en prenant
en compte des éléments de sécurité routiére.

Ce dispositif permettrait une passerelle entre I'offre de découverte et d'initiation au vélo, et
les associations sportives proposant du perfectionnement de [l'activité. A lissue de
I'expérimentation, une évaluation serait faite pour permettre de pérenniser le dispositif a la
rentrée scolaire en septembre 2024.

Le développement de l'usage du vélo contribue a la fois a la diminution de la pollution
atmosphérique et des émissions de gaz a effets de serre et un a meilleur partage de la voirie
entre 'ensemble des usagers (voiture, vélos, piétons, personnes a mobilité réduite, etc.). La
pratique d’une activité physique réguliére permet aussi de contribuer de facon positive aux enjeux
de santé publique.

C’est dans ce cadre que I'’Agglomération a déployé plusieurs actions d’aide au développement
de la pratique du vélo.

- Aide a I’achat d’'un vélo a assistance électrique

Depuis 2021, Quimper Bretagne Occidentale a mis en place une aide a I'achat pour les vélos a
assistance électrique (VAE), pour les particuliers résidants au sein d’'une des 14 communes de
'agglomération. Cette subvention vient compléter le dispositif existant de I'Etat.

Les demandes d’aide sont a réaliser dans les 12 mois suivant I'achat d’un vélo a assistance
électrique neuf. Pour étre éligible, il faut remplir et justifier plusieurs conditions a retrouver ici :
https://www.quimper.bzh/398-deplacements-a-velo.htm

Les habitants intéressés sont invités & déposer leur demande grace au formulaire en ligne
disponible ici : https://formulaires.quimperplus.bzh/velo/demande-aide-velo/

- Location de vélo avec la QUB

pliant urbain cargo longtail
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Le réseau de transports en commun de I'’Agglomération, QUB, propose un service de location
longue durée (3, 6 ou 12 mois) de vélos a assistance électrique ou classiques a tous les habitants
de 'agglomération.

L’objectif du service VéloQUB de Quimper Bretagne Occidentale est de faciliter le développement
de l'usage du vélo et d’inciter les citoyens a tester ce mode de déplacements sur du moyen ou
long terme (12 mois consécutifs maximum).

Le réseau QUB dispose a ce jour de :

e 500 vélos urbains a assistance électrique
e 10 vélos électriques pliants

e 20 vélos électriques cargo

e 10 vélos électriques longtail

e 15 vélos classiques

Les vélos urbains & assistance électrique et les vélos classiques sont disponibles sans liste
d’attente.

L’'usager peut faire sa demande de location, puis retirer son vélo en point de retrait ou sur sa
commune en fonction du nombre de demandeurs. Une plateforme en ligne est prévue a cet effet
. https://www.veloqub.fr/

Toutes les informations pratiques et les tarifs y sont détaillés.

fﬂmm Tarifs au 1er juillet 2023 (*)

, ) 3 mois 6 mois 12 mois
Vélo classique

Nen abennés 30€ A0 € TOE£
Abonnés 20€ 30 € 50 €
Mon abannés PDE 27 £ 36 £ B3 £
Abonnés PDE 18 € 27 € A5 €

VAE Urbain et Pliant

Nen abennés T0€ 120 € 200 €
Abonnés S0€ 90 € 150 €
Men abennés PDE 63 € 108 € 180 €
Abonnés PDE 45€ 81€ 135 €

VAE Cargo - Longtail - Biporteur

Nen abonnés 105 € 190 € 280 €
Abonnés LS 130 € 210 €
Nen abennés PDE 9450 € 171 € 252 €
Abonnés PDE 72€ 117 € 189 £

1*) La durée de kocation est limitée & 12 mois consécutifs pour tout type de location

Sidge enfant Tarif des cautions :
3moiz 10 € Vélo classique 385.00 €
& mois 20¢€ VAE urbain et pliant 120000 €
12mois 40 €

VAE cargo/biporteur/longtail 2 200,00 €
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- Présence de box-vélos sécurisés

Le développement du vélo passe notamment par 'amélioration du mobilier urbain. L'une des
solutions est d’offrir a tous la possibilité de stationner son vélo, sans craindre qu’il ne soit volé ou
endommagé.

L’Agglomération a donc souhaité installer des consignes vélos sécurisées, individuelles et
gratuites dans toute 'agglomération.

Quimper Bretagne Occidentale compte aujourd’hui 17 box vélos gratuits (34 places) a Quimper,
Plomelin, Edern, Ergué-Gabéric, Landrévarzec, Locronan, Plogonnec et Pluguffan.

Le fonctionnement de ce « box vélo » est simple : il suffit de mettre son cycle a l'intérieur du box,
de I'attacher a l'intérieur et de fermer le box grace a un cadenas personnel.

Pour en savoir plus : https://www.quimper.bzh/398-deplacements-a-velo.htm
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