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et aux conduites suicidaires, sur le pays de Cornouaille

Parce que la prévention du mal être 
et du risque suicidaire est l’affaire de tous : 

élus, professionnels, bénévoles

Jeudi 8 décembre 2022

ERGUE-GABERIC

Centre culturel L’Athéna
Route de Croas Spern

Journée de sensibilisation et d’information

Le numérique : 
facteur de lien ? fracture du lien ? 

Coordination et animation du réseau : 
Mutualité Française Bretagne (29) 

Aude COATLEVEN
06 75 94 44 16

acoatleven@bretagne.mutualite.fr

Vous pouvez être amené à accompagner ou intervenir auprès de 
personnes en situation de souffrance psychique et vous souhaitez 

connaître, repérer et échanger avec les acteurs du territoire
 (Pays de Cornouaille). 

Cette journée d’information et de sensibilisation a pour objectif de 
croiser les regards et les esprits, ouvrir nos réflexions.

Le réseau prévention des risques liés à la souffrance psychique et 
aux conduites suicidaires sur le pays de Cornouaille, pluridisciplinaire 
(travailleurs sociaux, psychologues, infirmiers, écoutants, chargés 
d’insertion…) et multi-institutionnel (collectivités territoriales, 
associations de prévention et/ou de soins, hôpitaux…), est à l’initiative 
de ce temps fort. Il part du postulat que chacun a un rôle à jouer dans 
la prévention de la souffrance psychique et des conduites suicidaires :
accueil, écoute, orientation, prise en charge, soin, accompagnement. 

Cette journée est l’occasion pour les professionnels et les élus d’un 
même territoire de se rencontrer et d’échanger.

mailto:acoatleven%40bretagne.mutualite.fr?subject=


Programme de la journée du 8 décembre Suite du programme

Accueil des participants08 h 30

09 h 30

11 h 10

13 h 45

09 h 00

10 h 55

12 h 30	

16h 30

Discours d’ouverture

Yan Marchand,
Docteur en philosophie et auteur

Que se passe-t-il de l’autre côté de l’écran ? 
Tablettes, téléphones, ordinateurs, horloge du micro-onde, les écrans 
nous fascinent. Que de temps nous passons en leur compagnie. Mais 
les connaissons-nous vraiment ?  Dans quelle mesure ont-ils modifié la  
relation à soi, aux autres et notre perception du monde ? Doit-on se  
méfier de leur caresse lumineuse ? 
Déconnectons-nous et passons de l’autre côté de l’écran pour faire toute 
la lumière sur cette étrange invention. 

Le thème des technologies numériques dans le champ du travail social 
concerne d’abord l’évolution des environnements professionnels 
(processus d’informatisation, pratique de communication à distance, 
etc.). Mais il renvoie aussi à la manière dont les exigences numériques de 
la vie sociale (dans l’accès aux droits, aux soins, à la mobilité, à l’entretien 
des sociabilités) invitent les professionnels à se préoccuper des difficultés 
« numériques » rencontrées par les personnes accompagnées. 
Entre conditions de travail et contenu du travail, dans quelle mesure le 
numérique contribue à redéfinir les manières de faire et les raisons d’agir 
des professionnels de la relation d’aide ?

Présentation du réseau

Clôture

François Sorin,
Chargé de recherche à Askoria, doctorant au CREAD-Rennes 2 et  
chercheur associé au LabAccès

Usages des technologies numériques dans l’accompagnement social et 
éducatif 

Pause

Déjeuner

14 h 00 Table-ronde :  présentation des ressources du territoire, initiatives et 
regards croisés animée par un membre du Collectif
Isabelle Ribouchon,
Coordinatrice des Promeneurs du Net & des Professionnels «INFO 
JEUNES» du Finistère
David Mathie, 
Coordinateur secteur famille, tout public et vie associative «Maison Pour 
Tous» de Penhars 
Noémie Calvez,
Chargée de mission au 3114
Yan Marchand,
Docteur en philosophie et auteur
Mathieu Favennec (sous réserve),
Psychologue Parentel, dispositif PASAJ

Chaque intervention est suivie d’un échange avec le public

Action de sensibilisation gratuite 
L’inscription vaut invitation  

Afin de vous accueillir dans les meilleures conditions, vous pouvez d’ores et déjà 
vous inscrire en cliquant sur ce lien : 

Inscription rencontre du 8 décembre 2022

Déjeuner prévu sur place (plateau-repas à 15 euros par personne) :
 joindre impérativement le règlement, chèque établi au nom de la  

Mutualité Française Bretagne  
Aude Coatleven, Le Nautilus, 14 rue du Sous-Marin Vénus, 56100 Lorient

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdl8sCNNcDX4x-Ioc5Yail5hp0brGgZPJG-actny_h4RocD2w/viewform?pli=1

