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EtÊ voilàÊ leÊ moisÊ deÊ septembre,Ê leÊ moisÊ deÊ laÊ rentréeÊ pourÊ lesÊ 
enfantsÊqui,ÊaprèsÊ2ÊmoisÊdeÊvacances,ÊvontÊretrouverÊlesÊbancsÊ
deÊleurÊécole. 

CesÊmoisÊ deÊ juilletÊ etÊ aoûtÊ aurontÊ étéÊmarquésÊ parÊuneÊ excep-
ƟonnelleÊsécheresse.ÊMêmeÊnotreÊbelleÊBretagneÊn'auraÊpasÊétéÊ
épargnéeÊ parÊ cetÊ épisode,Ê conséquence,Ê sembleÊ t-il,Ê duÊ ré-
chauffementÊclimaƟqueÊdontÊlesÊspécialistesÊnousÊalertentÊrégu-
lièrement.ÊLaÊpreuve,ÊsiÊelleÊétaitÊnécessaireÊetÊn'enÊdéplaiseÊauxÊ
climatoscepƟques,Ê deÊ l'urgenceÊ d'agirÊ pourÊ préserverÊ notreÊ planète.Ê NousÊ sommesÊ
tous,ÊchacunÊàÊnotreÊéchelle,ÊacteursÊdesÊchangementsÊdeÊcomportementsÊqueÊvaÊnousÊ
imposerÊ laÊsituaƟon.Ê LesÊ incendies,ÊavecÊ l'exempleÊdesÊMontsÊd'ArréeÊpourÊnotreÊdé-
partement,Ê etÊ laÊ raréfacƟonÊ deÊ l'eauÊ sontÊ desÊ exemplesÊ concretsÊ desÊ conséquencesÊ
queÊ nousÊ allonsÊ subirÊ siÊ nousÊ n'agissonsÊ pasÊ rapidement.Ê AlorsÊ faisonsÊ confianceÊ àÊ
l'intelligenceÊhumaineÊetÊauxÊ jeunesÊgénéraƟonsÊpourÊtrouverÊ lesÊréponsesÊàÊcesÊpro-
blémaƟques. 

DansÊceÊnuméroÊdesÊÉchos,ÊvousÊtrouverezÊunÊarƟcleÊconcernantÊ lesÊconflitsÊdeÊvoisi-
nage.ÊLorsÊdesÊélecƟonsÊmunicipales,ÊnousÊavionsÊémisÊleÊsouhaitÊqueÊnousÊsoyonsÊca-
pablesÊdeÊ"nousÊparler,ÊnousÊécouterÊetÊnousÊrespecter".Ê 
Malheureusement,ÊdansÊcertainesÊsituaƟons,ÊleÊdialogueÊn'estÊplusÊpossible.Ê 
VousÊlirezÊdansÊcetÊarƟcleÊlesÊopƟonsÊdisponiblesÊfaceÊàÊcesÊsituaƟonsÊdeÊliƟge. 

CesÊmoisÊ d'étéÊ aurontÊ étéÊ l'occasionÊ deÊ profiterÊ deÊ bellesÊ fêtesÊ etÊ animaƟons.Ê PourÊ
notreÊ commune,Ê laÊ journéeÊduÊ10ÊaoûtÊ aÊétéÊmarquéeÊparÊ l'organisaƟonÊdeÊ laÊ5èmeÊ
édiƟonÊdeÊlaÊfêteÊ"LesÊEnfantsÊsontÊdesÊPrinces".ÊUneÊtrèsÊbelleÊmanifestaƟonÊpourÊlesÊ
jeunes...ÊetÊlesÊmoinsÊjeunes.ÊUnÊgrandÊmerciÊàÊtousÊlesÊbénévoles,ÊauxÊservicesÊmunici-
paux,ÊauxÊélusÊetÊauxÊarƟstesÊquiÊontÊpermisÊleÊsuccèsÊdeÊceƩeÊjournée. 

CommeÊdéjàÊévoqué,ÊceÊmoisÊdeÊseptembreÊestÊleÊmoisÊdeÊlaÊrentréeÊscolaire,ÊmélangeÊ
deÊplaisirÊdeÊretrouverÊlesÊcopainsÊetÊcopinesÊetÊd'unÊpeƟtÊpeuÊd'angoisse,ÊenÊparƟculierÊ
pourÊlesÊplusÊjeunesÊ(etÊpourÊleursÊparents). 
C’estÊ l’occasionÊd’uneÊpenséeÊpourÊnosÊenseignantsÊdontÊ leÊsouvenir,ÊpourÊbeaucoupÊ
d’entreÊ nous,Ê resteÊ gravéÊ dansÊ nosÊmémoires.Ê IlsÊ ontÊ accompagnéÊ notreÊ enfanceÊ etÊ
parƟcipéÊàÊlaÊconstrucƟonÊdeÊnotreÊvieÊd’adulte.Ê 

Mad'moiselle qui m'avez appris 
La lecture et la poésie 

Les jolies fables de La Fontaine 
Victor Hugo et Paul Verlaine 

Vous avez embelli ma vie 

(Extrait de la chanson de Julien Clerc "Mademoiselle" texte de Didier Barbelivien) 

Enfants, parents, enseignants, personnels des services,  
le Conseil Municipal vous souhaite une très bonne année scolaire. 

Didier LEROY 
Maire de Plogonnec 
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Vie municipale 

Conflits de voisinage: comment les résoudre ? 

LesÊconflitsÊentreÊvoisinsÊencombrentÊlesÊtribunaux.ÊDésormais,ÊilÊestÊobligatoireÊdeÊtenterÊuneÊsoluƟonÊ
amiableÊavantÊdeÊfaireÊappelÊàÊlaÊjusƟce.ÊTroisÊsoluƟonsÊsontÊpossiblesÊpourÊtrouverÊunÊarrangement: 

 
 
 
 

La conciliaƟon: 

CeÊsontÊdesÊbénévolesÊquiÊprêtentÊsermentÊauprèsÊduÊPremierÊPrési-
dentÊ deÊ laÊ CourÊ d’Appel.Ê LeurÊ rôleÊ estÊ d’instaurerÊ unÊ dialogueÊ entreÊ
deuxÊ parƟesÊ adverses,Ê qu’ellesÊ soientÊ personnesÊ physiquesÊ ouÊ mo-
rales,Êpour trouverÊuneÊsoluƟonÊamiableÊàÊleursÊliƟgesÊetÊéviterÊunÊpro-
cès.Ê 

IlsÊ interviennentÊ leÊ plusÊ souventÊ pourÊ des problèmesÊ deÊ voisi-
nage (droitÊdeÊpassage,Êtalus,ÊmursÊmitoyens...),Êdes différendsÊentreÊ
locatairesÊetÊpropriétaires,Êdes impayés,Êdes liƟgesÊdeÊdroitÊduÊtravail,Ê
des malfaçons lorsÊdeÊtravaux,Êles droitsÊdesÊconsommateurs,Êetc…Ê 

VousÊ pouvezÊ prendreÊ rendez-vousÊ avecÊ unÊ conciliateurÊ auprèsÊ deÊ laÊ
mairieÊdeÊDouarnenezÊauÊ02Ê98Ê74Ê46Ê00.ÊIlÊs’agitÊd’unÊserviceÊgratuit,Ê
bénévoleÊetÊ confidenƟel.Ê LesÊpermanencesÊontÊ lieuÊ àÊ laÊmairie,ÊdansÊ
unÊbureauÊdédié,ÊleÊmardiÊmaƟnÊdeÊ10hÊàÊ12h. 

La médiaƟon: 

NeutresÊetÊindépendants,ÊcesÊprofessionnelsÊformésÊàÊlaÊmédiaƟonÊontÊdesÊ
parcoursÊ variés.Ê IlÊ s’agitÊ d’avocats,Ê juristes,Ê responsablesÊ deÊ ressources,Ê
chefsÊd’entreprise,ÊexpertsÊ,Êpsychologues,Êetc… 

IlsÊontÊunÊstatutÊdeÊprofessionÊlibérale,ÊdeÊmicro-entrepreneurÊouÊexercentÊ
leurÊ acƟvitéÊ enÊ société.Ê IlsÊ neÊ sontÊ raƩachésÊ àÊ aucunÊ tribunalÊ etÊ peuventÊ
agirÊsurÊtoutÊleÊterritoire. 

IlsÊaccompagnentÊlesÊpersonnesÊenÊconflitsÊetÊlesÊaidentÊàÊtrouverÊelles-mêmesÊuneÊsoluƟon. 

LaÊdemandeÊdeÊmédiaƟonÊpeutÊprovenirÊdeÊ laÊpersonneÊenÊconflitÊouÊd’unÊavocat.ÊLeÊMédiateurÊprendÊ
ensuiteÊcontactÊavecÊl’adversaire.ÊS’ilÊestÊd’accordÊleÊprocessusÊpeutÊainsiÊcommencer.ÊUneÊconvenƟonÊestÊ
établieÊetÊsignéeÊparÊlesÊpersonnesÊimpliquées.ÊLeÊMédiateurÊrencontreÊensuiteÊindividuellementÊchaqueÊ
personneÊenÊconflit,ÊaccompagnéeÊouÊnonÊdeÊsonÊavocat.Ê 

LeÊbutÊdeÊcesÊentreƟensÊÊestÊd’expliquerÊceÊqu’estÊlaÊmédiaƟonÊetÊqu’uneÊrelaƟonÊdeÊconfianceÊs’instaure.Ê
AÊceÊpoint,Ê laÊréunionÊplénière,ÊenÊprésenceÊdesÊmédiés,ÊetÊdesÊavocatsÊ leÊcasÊéchéant,ÊpeutÊavoirÊ lieu.Ê
CeƩeÊréunionÊpermetÊauxÊmédiésÊdeÊcréerÊleÊdialogueÊetÊdeÊrechercherÊlesÊintérêtsÊcommunsÊpourÊélabo-
rerÊdesÊsoluƟonsÊéquilibréesÊetÊconvenables.Ê 

La 
conciliation 

La 
médiation L’avocat 
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L’avocat: 

L’avocatÊaÊunÊrôleÊdeÊconseilÊetÊd’intermédiaireÊenÊcasÊdeÊconflitsÊdeÊvoisinageÊ. 

IlÊestÊhabilitéÊà: 

· DonnerÊdesÊconseilsÊjuridiques 
· RédigerÊdesÊcontratsÊouÊd’autresÊactesÊsousÊsignatureÊprivée 
· AiderÊàÊtrouverÊuneÊsoluƟonÊamiableÊenÊcasÊdeÊliƟge 
· AssisterÊsonÊclientÊauxÊréunionsÊdeÊconciliaƟons 
 

Urbanisme / cadre de vie 

Rénovez l’Agglo vous aide ! 

LaÊcommunautéÊd’aggloméraƟonÊdeÊQuimperÊBretagneÊOccidentaleÊenÊpartenariatÊavecÊ l’agenceÊnaƟo-
naleÊdeÊl’HabitatÊ(ANAH)ÊaÊdécidéÊdeÊs’engagerÊdansÊuneÊopéraƟonÊd’amélioraƟonÊdeÊl’habitat. 

L’opéraƟonÊ « rénovez,Ê l’aggloÊ vousÊ aide »ÊpermetÊd’accompagnerÊ lesÊ propriétairesÊ dansÊ leurÊprojetÊ deÊ 
rénovaƟonÊsurÊ l’ensembleÊdesÊ14ÊcommunesÊduÊterritoire.ÊUnÊaccompagnementÊtechniqueÊetÊdesÊaidesÊ
financièresÊpourÊrénoverÊlesÊlogementsÊetÊlesÊfaçadesÊsontÊproposés.Ê 

VousÊêtesÊaccédantÊàÊlaÊpropriété,ÊpropriétaireÊoccupant,ÊinvesƟsseurÊouÊpropriétaireÊbailleurÊ? 
VousÊpouvez,ÊsousÊcondiƟons,ÊbénéficierÊdeÊsubvenƟonsÊpourÊdesÊtravauxÊréalisésÊparÊdesÊprofessionnels.Ê 

 
QuelsÊsontÊlesÊtravauxÊéligiblesÊ? 
 

 
 

 
 
L’aggloméraƟonÊsouhaiteÊinciterÊlesÊpropriétairesÊàÊlaÊrequalificaƟonÊdesÊcentres-bourgsÊetÊàÊleurÊembel-
lissementÊparÊuneÊaideÊfinancièreÊspécifiqueÊdeÊQuimperÊBretagneÊOccidentaleÊauxÊopéraƟonsÊdeÊravale-
mentÊdeÊfaçadesÊdeÊbâƟmentÊdégradés. 

LeÊsouƟenÊfinancierÊdeÊQBOÊaÊétéÊdéfiniÊselonÊunÊobjecƟfÊdeÊ30ÊfaçadesÊsurÊ lesÊ3ÊannéesÊdeÊl’opéraƟonÊ
pourÊlesÊ13ÊcommunesÊ(QuimperÊétantÊexcluÊcompte-tenuÊdeÊsonÊopéraƟonÊdeÊrenouvellementÊurbainÊenÊ
coursÊetÊquiÊprésenteÊégalementÊdesÊacƟonsÊsurÊlesÊfaçades). 
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UnÊrèglementÊaÊétéÊdéfiniÊselonÊlesÊmodalitésÊdeÊmiseÊenÊœuvreÊdeÊ
ceÊsouƟenÊfinancier.ÊIlÊpréciseÊlesÊcondiƟonsÊd’éligibilité: 

Þ DesÊ demandeurs:Ê propriétairesÊ occupantsÊ privés,Ê proprié-
tairesÊbailleursÊprivés,ÊSCI,ÊusufruiƟersÊsansÊcondiƟonÊdeÊres-
source; 

Þ DesÊbâƟmentsÊconcernés:ÊbâƟÊdeÊplusÊdeÊ15ÊansÊn’ayantÊpasÊ
réaliséÊdeÊravalementÊdepuisÊplusÊdeÊ10Êans,ÊfaçadesÊprésen-
tantÊunÊaspectÊvisuelÊdégradé,ÊseulesÊ lesÊfaçadesÊetÊpignonsÊ
visiblesÊdepuisÊlaÊvoieÊpubliqueÊsontÊsubvenƟonnables; 

Þ DesÊtravauxÊconcernés:ÊneƩoyage,ÊréfecƟon,Êrejointoiement,ÊtraitementÊcompletÊdeÊlaÊfaçadeÊvisibleÊ
deÊlaÊvoieÊpublique 

LeÊrèglementÊvientÊpréciserÊégalementÊleÊpérimètreÊd’éligibilitéÊàÊlaÊsubvenƟon.ÊToutÊ immeubleÊsituéÊenÊ
dehorsÊduÊpérimètreÊannexéÊauÊrèglementÊpourÊchacuneÊdesÊ13ÊcommunesÊseraÊexcluÊdeÊl’éligibilitéÊàÊlaÊ
subvenƟon. 

L’objecƟfÊpoursuiviÊétantÊl’embellissementÊdesÊcentre-bourgs,ÊunÊtravailÊdeÊdéfiniƟonÊd’unÊpérimètreÊres-
treintÊaÊétéÊmenéÊparÊlaÊcommuneÊdeÊPlogonnec.ÊLeÊConseilÊMunicipalÊaÊdéfiniÊleÊpérimètreÊsuivant: 

· CentreÊbourg:ÊlaÊrueÊdesÊEcolesÊàÊparƟrÊduÊn°Ê45Êjusqu’àÊlaÊrueÊdeÊDouarnenez,ÊlaÊrueÊdeÊDouarnenezÊ
àÊ parƟrÊ duÊ n°19Ê jusqu’àÊ laÊ rueÊ deÊ laÊMairie,Ê laÊ rueÊ deÊ laÊMairie,Ê laÊ rueÊ deÊ PontÊ PeronicÊ jusqu’auÊ 
garageÊ automobileÊ (parcelleÊ AC92),Ê leÊ rueÊ duÊ Placître,Ê laÊ rueÊ duÊ Centre,Ê laÊ rueÊ deÊ laÊ Presqu’ileÊ 
jusqu’auxÊn°21ÊetÊ30 

· BourgÊdeÊSaint-AlbinÊ:ÊlaÊrueÊdeÊHentÊarÊRozÊàÊparƟrÊduÊrond-pointÊd’entréeÊdeÊbourgÊdeÊSaint-AlbinÊ
(n°35ÊdeÊlaÊrue),ÊlaÊrueÊHentÊarÊMenezÊjusqu’auÊn°Ê15ÊdeÊlaÊrueÊ 

· BourgÊduÊCroëzouÊ:ÊlaÊrueÊduÊCroëzouÊduÊn°Ê12ÊauÊn°Ê56BÊ(correspondantÊàÊlaÊboulangerie) 

VousÊsouhaitezÊenÊsavoirÊplusÊetÊconnaîtreÊlesÊcondiƟonsÊpourÊbénéficierÊdesÊaides? 

QuimperÊBretagneÊOccidentaleÊaÊmisÊenÊplaceÊunÊaccompagnementÊgratuit,ÊpourÊ: 

· VousÊinformerÊsurÊlesÊsubvenƟonsÊpossiblesÊpourÊfinancerÊdeÊtravauxÊdansÊvotreÊlogement 

· VousÊconseillerÊsurÊlesÊtravauxÊàÊréaliser 

· VousÊaiderÊtoutÊauÊlongÊdeÊvotreÊprojet,ÊdeÊlaÊconsƟtuƟonÊduÊdossierÊjusqu’auÊversementÊdesÊaides 

VousÊ pouvezÊ directementÊ contacterÊ l’opérateurÊ SOLiHA,Ê missionnéÊ parÊ l’AggloméraƟon,Ê pourÊ prendreÊ 
rendez-vousÊlorsÊd’uneÊdesÊpermanencesÊorganiséesÊsurÊleÊterritoireÊdeÊQuimperÊBretagneÊOccidentale.Ê 

SOLIHA 
Contact / prise de rendez-vous 

 Téléphone: 02 56 69 55 24 
Mail: opah.qbo@soliha-bretagne.fr 

 
Permanence Mairie de Plogonnec: 

Les premiers mercredis des mois d’octobre, décembre, février et avril 
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Parking de Llandysul 

lesÊcondiƟonsÊmétéorologiquesÊexcepƟonnellementÊsèchesÊneÊ
nousÊ ontÊ pasÊ permisÊ deÊ réaliserÊ l’engazonnementÊ desÊ jointsÊ
duÊpavage. 

LeÊ cheminementÊ piéton-cycleÊ estÊ quandÊ àÊ luiÊ ouvert.Ê LaÊ finÊ
desÊtravauxÊestÊprévueÊfinÊseptembreÊvoireÊdébutÊoctobre. 

InstallaƟon d’un miroir au bourg  

AfinÊdeÊsécuriserÊetÊ faciliterÊ l’accèsÊdesÊ
véhiculesÊ s’engageantÊ versÊ leÊbourgÊunÊ
miroirÊ aÊ étéÊ installéÊ parÊ lesÊ ServicesÊ
TechniquesÊ enÊ hautÊ deÊ laÊ bretelleÊ 
d’accèsÊàÊl’entréeÊdeÊPlogonnec.Ê 

Fin de l’adressage sur la commune ! 

L’adressageÊurbainÊetÊruralÊdeÊlaÊcommuneÊseÊtermine.Ê 

SiÊvotreÊpropriétéÊn’aÊpasÊétéÊréférencée,ÊnousÊvousÊprionsÊdeÊvousÊfaireÊconnaitreÊenÊmairie,ÊparÊtélé-
phoneÊauÊ02 98 91 72 06ÊouÊparÊmailÊàÊmairie@plogonnec.fr. 
LaÊBaseÊAdresseÊNaƟonaleÊ(BAN)ÊvousÊpermetÊdeÊconsulterÊlesÊadressesÊofficiellesÊdèsÊlorsÊqu’ellesÊsontÊ
enregistréesÊparÊlesÊcollecƟvitésÊ(lesÊmisesÊàÊjourÊsurÊlaÊBANÊprennentÊunÊpeuÊdeÊtempsÊaprèsÊtransmis-
sion). 

LaÊBANÊsertÊdeÊbaseÊdeÊdonnéesÊpourÊlesÊactualisaƟonsÊdesÊGPSÊnotamment.ÊhƩps://adresse.data.gouv.fr 

Renforcement des mesures de biosécurité pour luƩer contre l’influenza Aviaire dans les basses-cours 

DevantÊ laÊ recrudescenceÊdeÊ casÊd’influenzaÊ aviaireÊhautementÊpathogèneÊenÊEuropeÊetÊ enÊ FranceÊdansÊ
l'avifauneÊsauvageÊetÊdansÊlesÊélevages,ÊenÊtantÊqueÊdétenteursÊdeÊvolaillesÊouÊautresÊoiseauxÊcapƟfsÊdesƟ-
nésÊuniquementÊàÊuneÊuƟlisaƟonÊnonÊcommerciale,ÊvousÊdevezÊ impéraƟvementÊmeƩreÊenÊplaceÊlesÊme-
suresÊsuivantesÊ: 
Þ ConfinerÊvosÊvolaillesÊouÊmeƩreÊenÊplaceÊdesÊfiletsÊdeÊprotecƟonÊsurÊvotreÊbasse-cour 
Þ ExercerÊuneÊsurveillanceÊquoƟdienneÊdeÊvosÊanimaux 

ParÊailleurs,Êl’applicaƟonÊdesÊmesuresÊsuivantes,ÊenÊtoutÊtemps,ÊestÊrappelée : 

· ProtégerÊ votreÊ stockÊ d'alimentsÊ desÊ oiseauxÊ sau-
vages,Ê ainsiÊ queÊ l'accèsÊ àÊ l'approvisionnementÊ enÊ
alimentsÊetÊenÊeauÊdeÊvosÊvolailles; 

· EviterÊ toutÊ contactÊ directÊ entreÊ lesÊ volaillesÊ deÊ
votreÊ basse-courÊ etÊ desÊ oiseauxÊ sauvagesÊ ouÊ
d'autresÊvolaillesÊd'unÊélevageÊprofessionnelÊ; 

· NeÊ pasÊ vousÊ rendreÊ dansÊ unÊ autreÊ élevageÊ deÊ 
volaillesÊsansÊprécauƟonÊparƟculière; 
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Action sociale 

· ProtégerÊetÊentreposerÊlaÊliƟèreÊneuveÊàÊl’abriÊdeÊl’humiditéÊetÊdeÊtouteÊcontaminaƟonÊsansÊcontactÊ
possibleÊavecÊdesÊcadavres.ÊSiÊlesÊfientesÊetÊfumiersÊsontÊcompostésÊÊàÊÊproximitéÊÊdeÊÊlaÊÊbasseÊ-cour,Ê
ilsÊÊneÊdoiventÊpasÊêtreÊtransportésÊenÊdehorsÊdeÊl’exploitaƟonÊavantÊuneÊpériodeÊdeÊstockageÊdeÊ2Ê
mois.ÊAu-delàÊdeÊceƩeÊpériode,Êl’épandageÊestÊpossibleÊ; 

· RéaliserÊÊunÊÊneƩoyageÊÊrégulierÊÊdesÊÊbâƟmentsÊetÊduÊmatérielÊuƟliséÊpourÊvotreÊbasse-courÊetÊneÊ
jamaisÊuƟliserÊd’eauxÊdeÊsurfaceÊ:ÊeauxÊdeÊmare,ÊdeÊruisseau,ÊdeÊpluieÊcollectée…ÊpourÊleÊneƩoyageÊ
deÊvotreÊélevage. 

RecommandaƟons 

LeÊ virusÊ circuleÊ actuellementÊ chezÊ lesÊoiseauxÊmarins.Ê IlÊ n’estÊ pasÊ transmissibleÊ àÊ l’hommeÊmaisÊ ilÊpeutÊ
affecterÊlesÊoiseauxÊdomesƟques.ÊIlÊreprésenteÊdoncÊunÊrisqueÊpourÊl’élevageÊavicole. 

LeÊpublicÊdoitÊéviterÊtoutÊcontactÊavecÊlesÊoiseauxÊsauvagesÊyÊcomprisÊlesÊplumesÊetÊlesÊdéjecƟons 

· NeÊpasÊramasserÊdeÊplumes,ÊÊneÊpasÊtoucherÊdesÊoiseauxÊsauvagesÊmaladesÊouÊmorts 
· EvitezÊtoutÊcontactÊavecÊdesÊsurfacesÊcontaminéesÊavecÊdesÊdéjecƟonsÊd’oiseaux 
· N’entrezÊpasÊenÊcontactÊavecÊdesÊoiseauxÊdomesƟques 

AÊvotreÊretourÊlavezÊsoigneusementÊlaÊsemelleÊdeÊvosÊchaussuresÊavecÊunÊdétergentÊ(liquideÊvaisselle)ÊetÊ
désinfectezÊlesÊensuiteÊavecÊuneÊsoluƟonÊjavélisée. 

SiÊ vousÊ trouvezÊunÊoiseauÊmort,Ê neÊ leÊ touchezÊpasÊ etÊneÊ leÊdéplacezÊpas.Ê SignalezÊ toutÊoiseauÊ trouvéÊ
mortÊàÊlaÊmairieÊdeÊlaÊcommuneÊdeÊdécouverteÊouÊàÊl’officeÊfrançaisÊdeÊlaÊbiodiversitéÊauÊ02Ê98Ê82Ê69Ê24. 

Appel aux bénévoles pour les paniers de solidarité 

LancésÊ enÊ 2021,Ê lesÊ paniersÊ deÊ solidaritéÊ etÊ leÊ CCASÊ recherchentÊ desÊ bénévolesÊ pourÊ parƟciperÊ àÊ leurÊ
foncƟonnement. 

UneÊfoisÊparÊmois,ÊleÊmercrediÊdeÊ11hÊàÊenvironÊ13hÊpourÊrécepƟonner,ÊrangerÊetÊpréparerÊlesÊpaniers ;Ê
et/ouÊleÊjeudiÊaprès-midiÊdeÊ14hÊàÊenvironÊ17h,ÊpourÊdistribuerÊlesÊpaniers. 

PourÊplusÊdeÊrenseignementsÊcontacterÊle CCASÊauÊÊ02 98 91 72 06 ;Ê 
ouÊparÊcourriel :Êccas.plogonnec@orange.fr 



Comité de jumelage: vide grenier le dimanche 23 octobre 

LeÊcomitéÊdeÊjumelageÊPlogoneg-LlandysulÊorganiseÊunÊvide-grenierÊ(foarÊ
alÊ laouÊ !)Ê dimancheÊ23 octobre de 9 h à 18 h à l'Arpège.Ê 
BuveƩeÊetÊunÊstandÊdeÊcrêpesÊtenusÊparÊlesÊadosÊquiÊaccueillerontÊleursÊ
amisÊGalloisÊl'étéÊprochain. 

ÊEntréeÊ:Ê1Ê€ÊetÊgratuitÊpourÊlesÊmoinsÊdeÊ18Êans. 
ÊTarifÊÊ:Ê8Ê€ÊlaÊtableÊdeÊ1,60ÊmÊouÊ4Ê€ÊleÊmètreÊsansÊtable.Ê 

                   Contact : jumelageplogonegllandysul@gmail.com ou 06 87 10 95 71 

Enfance Jeunesse 

Retour de la soirée des CM2 après 2 ans d’absence  

UnÊtempsÊfortÊquiÊaÊréuniÊauÊcityÊstade,ÊuneÊquinzaineÊdeÊCM2ÊdesÊ3ÊécolesÊdeÊlaÊcommune,ÊpourÊuneÊsoi-
réeÊco-organiséeÊpar: 

· SéverineÊetÊClémentÊanimateursÊdeÊl’espaceÊjeunesÊdeÊl’ÊUlamir, 
· UneÊparƟeÊdeÊl’équipeÊpériscolaireÊdeÊlaÊcommune 
· LesÊéducateursÊduÊserviceÊdeÊprévenƟonÊspécialiséeÊMasséÊTrévidy. 
EnÊprésenceÊdeÊquelquesÊélus :ÊMrÊLeroy,ÊMmeÊPhilippe,ÊMrÊRoinné. 

LesÊanimaƟonsÊontÊétéÊpréparéesÊparÊlesÊjeunesÊdeÊl’espaceÊjeunes :ÊjeuxÊcollecƟfs,ÊrepasÊpizzas,Êpop-cornÊ
etÊbarbeÊàÊpapa. 

UneÊoccasionÊégalementÊd’échangerÊavecÊlesÊparentsÊsurÊ leÊdépartÊauÊcollègeÊetÊ lesÊacƟvitésÊproposéesÊ
pourÊlesÊ11-17ÊansÊsurÊlaÊcommune. 

Vie associative 
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Plogonnec Espace Gym 

PlogonnecÊEspaceÊGymÊreprendÊsesÊacƟvitésÊàÊparƟrÊ
duÊ12Êseptembre. 

L’associaƟonÊvousÊpropose : 

Þ 3ÊcréneauxÊdeÊcoursÊdeÊyogaÊadulteÊauÊ foyerÊ
communal:ÊLeÊlundiÊmaƟnÊdeÊ10hÊàÊ11h30,ÊleÊ
lundiÊ soirÊ deÊ 19hÊ àÊ 20h30Ê etÊ leÊ jeudiÊ après-
midiÊdeÊ14hÊàÊÊ15h30 

Þ DesÊ coursÊ deÊ gymÊ Ê adulteÊ leÊ jeudiÊ deÊ 19hÊ àÊ
20h15ÊàÊl’espaceÊsporƟf 

Þ DeÊ laÊ gymÊdouceÊadulteÊ leÊ vendrediÊ deÊ9h15Ê 
àÊ10h15ÊàÊl’EspaceÊSporƟf 

Þ DifférentesÊacƟvitésÊdeÊmarcheÊleÊlundi,ÊmardiÊ
etÊvendrediÊaprès-midi 

Þ DeÊlaÊmarcheÊnordiqueÊleÊmardiÊdeÊ9h45ÊàÊ12h 

PourÊplusÊdeÊrenseignements,ÊcontacterÊl’associa-
ƟonÊàÊl’adresseÊmailÊsuivante : 

« plogonnec.espacegymmail.com »Ê 

ouÊÊparÊtéléphoneÊauÊ06 32 76 32 97. 

 

Cap solidarité Madagascar 

VideÊgrenierÊCAPÊSOLIDA-
RITÉÊMADAGASCARÊ leÊ 20Ê
novembreÊ2022ÊàÊ laÊ salleÊ
deÊl’Arpège. 
DeÊ 9hÊ àÊ 17hÊ (1.50€Ê l’en-
trée,ÊgratuitÊ-ÊdeÊ12Êans)Ê 
EmplacementÊ exposantsÊ
5Ê€ÊleÊmètre 
VousÊ pouvezÊ demandezÊ
votreÊ ficheÊ d’inscripƟonÊ
parÊmailÊàÊl’adresseÊ« lesloubout@gmail.com » 
Contact: 06 67 35 87 50 

Journée du Patrimoine à la Médiathèque 

Votre Médiathèque s’anime 
le samedi 17 septembre pour la journée du Patrimoine. 

AÊceƩeÊoccasionÊelleÊvousÊproposeÊuneÊexposiƟonÊdeÊphotosÊÊanciennesÊdeÊfêtesÊàÊPlogonnec. 

DeÊ14hÊàÊ16ÊhÊenÊconƟnu,ÊvousÊpourrezÊaussiÊéchangerÊavecÊ
unÊÊagentÊduÊserviceÊpatrimoine. 
IlÊ réaliseraÊunÊ focus surÊ laÊbibliothèqueÊnumériqueÊetÊsurÊ leÊ
serviceÊ patrimoineÊ :Ê démonstraƟonsÊ etÊ présentaƟonsÊ desÊ
plusÊbeauxÊdocumentsÊnumérisésÊ(enluminures,Êatlas,ÊcartesÊ
etÊglobes,ÊcartesÊpostalesÊetc.…)ÊainsiÊqueÊd’éventuelsÊdocu-
mentsÊnumérisésÊsurÊPlogonnecÊetÊsaÊrégion. 

SurÊdesÊtablesÊmisesÊàÊdisposiƟon,ÊlesÊenfantsÊdécouvrirontÊ
diversesÊproposiƟonsÊetÊÊpourrontÊÊs'amuserÊavecÊdesÊjeuxÊ
créésÊàÊparƟrÊdesÊcollecƟonsÊdeÊlaÊMédiathèqueÊÊ(coloriages,Ê
marque-pages,Êpuzzles,ÊmémoryÊ.…). 

Vide jardin 

ExposiƟonÊdeÊphotosÊdeÊjardins,ÊanimaƟonÊcompos-
tage,ÊatelierÊaquarelle,ÊanimaƟonsÊnature,Êexposi-
ƟonsÊouƟlsÊanciens:Ê 

le samedi 5 novembre à la salle de l’Arpège de 
10h30 à 16h30 

Gratuit 
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Tous en fête 

Week-end fesƟf les 8 et 9 octobre prochain 

Humour « AƩaché de presque » de et avec  Lionel Aknine. 

IlÊ voulaitÊ êtreÊ comédien,Ê ilÊ estÊ devenuÊ aƩachéÊdeÊpresseÊ dansÊuneÊ
maisonÊdeÊdisques.ÊDesÊstars,ÊilÊenÊaÊvu,ÊdesÊarƟstes,ÊilÊenÊaÊentendu,Ê
desÊproducteurs,ÊilÊenÊaÊconnu.ÊIlÊnousÊraconteÊsonÊhistoireÊàÊtraversÊ
uneÊ galerieÊdeÊpersonnagesÊ piƩoresquesÊetÊ hystériques.ÊDesÊ anec-
dotes ?Ê IlÊ enÊ aÊ pleinÊ sesÊ dossiersÊ etÊ surtout,Ê ilÊ neÊ mâcheÊ pasÊ sesÊ
motsÊ.ÊSeulÊsurÊscène,ÊLionelÊAknineÊdépeintÊsansÊfardÊlesÊstarsÊdeÊlaÊ
musiqueÊqu’ilÊaÊcôtoyéesÊpendantÊ20Êans. 

JUBILATOIRE ! 
Les situaƟons, les lieux, tout est vrai..enfin.. presque ! 
SalleÊÊL’Arpège,ÊsamediÊ8ÊoctobreÊ20h30Ê,Ê9€ 

A ne pas manquer ! 

« Le château de sable », Compagnie « Alors c’est quoi » de Morlaix » 
TexteÊdeÊÊMikeÊKenny,ÊunÊauteurÊanglaisÊquiÊseÊconsacreÊàÊ

l’écritureÊdeÊpiècesÊpourÊenfants. 

C’estÊunÊconteÊécologiqueÊÊquiÊabordeÊlesÊenjeuxÊdeÊlaÊsociétéÊ
d’aujourd’hui : 

laÊsurconsommaƟon,ÊlaÊfamilleÊmonoparentale,ÊlaÊpolluƟonÊ
desÊocéans. 

UnÊpèreÊdéploieÊpourÊsaÊfilleÊunÊuniversÊfantasƟqueÊissuÊdeÊlaÊ
légendeÊdeÊlaÊvilleÊd’YsÊetÊréinventeÊunÊquoƟdienÊtoutÊsimpleÊ
etÊpourtantÊmerveilleux :ÊleÊsable,ÊlaÊmer,ÊleÊciel. 

LeÊdimancheÊ9ÊoctobreÊàÊ16hÊàÊl’EspaceÊSporƟfÊ, 35mn, 4€ 
A parƟr de 7 ans , jauge limitée, réservaƟon conseilléeÊ 

                      Plateau de danse hip-hop proposé par l’association Hip-Hop New School  

AssociaƟonÊculturelleÊàÊQuimperÊ.ÊCeƩeÊassociaƟonÊdiffuseÊlaÊcultureÊ
hip-hop,ÊproduitÊdesÊarƟstesÊprofessionnels,ÊiniƟeÊlesÊjeunesÊàÊlaÊdanseÊ
hip-hop. 
ElleÊestÊdéjàÊintervenueÊdansÊnotreÊcommuneÊauprèsÊdesÊenfants. 

L’associaƟonÊvientÊdeÊfêterÊsesÊ20ÊansÊcetÊétéÊàÊQuimperÊdevantÊunÊpu-
blicÊconquis. 

30 danseurs ÊÊévoluentÊsuccessivementÊenÊ3Êshows. 
RythmesÊentraînants,ÊdesÊÊenchaînementsÊépoustouflants,ÊlaÊdanseÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊdevientÊleÊlangageÊduÊcorps. 

AÊL’ArpègeÊleÊdimancheÊÊ9ÊoctobreÊàÊ17h, durée 45 mn tarif 7€ ,  
BilleƩerie mairie ou sur place pour l’ensemble des spectacles 
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Naturopathie 
MadameÊMARCHALÊ Peggy,Ê originaireÊ deÊ Plogonnec,Ê vientÊ d’ouvrirÊ sonÊ cabinetÊ deÊ
naturopathieÊetÊdeÊréflexologieÊplantaireÊdansÊsaÊmaisonÊfamilialeÊauÊN°11ÊLeÊCroe-
zouÊàÊPlogonnec. 

LaÊnaturopathie estÊ unÊensembleÊdeÊméthodesÊdeÊ soinsÊvisantÊàÊ renforcerÊ lesÊdé-
fensesÊdeÊl'organismeÊparÊdesÊmoyensÊconsidérésÊcommeÊnaturelsÊetÊbiologiques. 

La naturopathie estÊ une médecine tradiƟonnelle occidentale,Ê non convenƟonnelle,Ê reconnue par 
l'OMS.Ê "Elle s'intéresse à l'individu dans sa globalité au sein de son environnement".Ê IlÊ fautÊ ainsiÊ com-
prendreÊdansÊquelÊenvironnementÊimmédiatÊvitÊuneÊpersonneÊpourÊmieuxÊidenƟfierÊsesÊtroubles. 

MadameÊMARCHALÊestÊspécialiséeÊdansÊl'accompagnementÊdesÊpersonnesÊenÊsurpoidsÊetÊdansÊl'accom-
pagnementÊdesÊfemmesÊdeÊlaÊpubertéÊàÊlaÊmaturitéÊ(règlesÊdouloureuses,ÊpréÊetÊménopause,Êsopk,Êendo-
métriose,...).ÊElleÊreçoitÊlesÊpersonnesÊàÊsonÊcabinetÊetÊpeutÊégalementÊàÊdomicileÊpourÊcellesÊetÊceuxÊquiÊ
leÊsouhaitent. 

Renseignements: 
MmeÊPeggyÊMARCHALÊ 

NaturopatheÊduÊBien-Etre 
"SpécialiséeÊdansÊl'accompagnementÊdesÊpersonnesÊenÊSurpoidsÊetÊ 
dansÊl'accompagnementÊdesÊfemmesÊdeÊlaÊpubertéÊàÊlaÊmaturité" 

11ÊLeÊCroëzou,Ê29180ÊPlogonnecÊ(29) 
06Ê49Ê85Ê70Ê40 

ĩ:ÊPeggyÊMARCHALÊ-Ê“GuideÊauÊBienÊEtre” 

Activité économique  

Gadré PC 

MonsieurÊFrançoisÊGADRÉ,ÊâgéÊdeÊ37ÊansÊetÊoriginaireÊdeÊBergues,ÊaÊou-
vertÊ sonÊ entrepriseÊ deÊ dépannageÊ informaƟque.Ê IlÊ aÊ uneÊ formaƟonÊ enÊ
supportÊinformaƟque. 
IlÊ seÊdéplaceÊexclusivementÊ àÊdomicileÊpourÊdifférentsÊ typesÊdeÊpresta-
ƟonsÊ yÊ comprisÊ pourÊ lesÊ jeuxÊ vidéo,Ê toutÊ enÊ privilégiantÊ leÊ SAV.Ê 
DepuisÊseptembreÊilÊestÊbénévoleÊdeÊl’associaƟonÊCyberplogo. 

Renseignements: 

06Ê19Ê64Ê80Ê02ÊÊouÊgadrepc@gmail.com 

« leÊtélégramme » 

Réunion publique d’informaƟon sur les risques de 
Cambriolages 

LeÊvendrediÊ7ÊoctobreÊdeÊ19hÊàÊ20h15ÊàÊlaÊsalleÊdeÊl’Ar-
pège 

RéunionÊprésentéeÊparÊl’adjudant-chefÊÊ 
PierreÊSTEPHAN 
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Cartographie des senƟers 

Les circuit VTT:  

LaÊbaseÊVTT-FFÊVéloÊ« ValléeÊdeÊl’Odet »,ÊlocaliséeÊàÊ
Quimper,ÊproposeÊauÊ totalÊ prèsÊdeÊ350Ê kmÊdeÊ cir-
cuitsÊ VTTÊ balisés.Ê RéparƟesÊ surÊ leÊ territoireÊ deÊ
QuimperÊ BretagneÊ OccidentaleÊ etÊ laÊ communeÊ deÊ
Fouesnant-LesÊGlénans,ÊlesÊ19ÊbouclesÊprésententÊ4Ê
niveauxÊdeÊdifficultéÊ(deÊtrèsÊfacileÊàÊtrèsÊdifficile).Ê 

SurÊ leÊ territoireÊdeÊQuimperÊBretagneÊOccidentale,Ê
17ÊbouclesÊvousÊsontÊÊproposéesÊ:Ê 

Þ 5ÊauÊdépartÊdeÊQuimperÊ(parcÊdeÊsportsÊetÊdeÊ
loisirsÊdeÊCréac'hÊGwen), 

Þ 4ÊauÊdépartÊd'Ergué-GabéricÊ (complexeÊ spor-
ƟfÊdeÊCroasÊSpern), 

Þ 2ÊauÊdépartÊdeÊLandudalÊ(gîteÊd'étape), 

Þ 1ÊauÊdépartÊdeÊLangolen, 

Þ 2Ê auÊ départÊ deÊ PlogonnecÊ (salleÊ socio-
culturelleÊl'Arpège), 

Þ 2Ê auÊ départÊ deÊ PlomelinÊ (parkingÊ deÊ PratÊ
Goyen) 

Þ 1ÊauÊdépartÊdeÊPluguffan. 

DeuxÊ autresÊ parcoursÊ vousÊ permeƩrontÊdeÊ décou-
vrirÊlaÊcommuneÊdeÊFouesnantÊ-ÊLesÊGlénans.ÊSelonÊ
votreÊniveauÊetÊ leÊ tempsÊdontÊvousÊdisposez,Êchoi-
sissezÊvotreÊparcoursÊetÊdécouvrezÊlesÊrichessesÊna-
turelles,ÊpeƟtsÊ cheminsÊetÊespacesÊboisésÊ sansÊou-
blierÊleÊpatrimoineÊbâƟÊetÊhistoriqueÊdesÊdifférentesÊ
communes.Ê 

Quimper Bretagne Occidentale 

Circuits pédestres balisage jaune: 

VingtÊcircuitsÊpédestres (deÊ3ÊàÊ13,5Êkm)ÊsontÊbali-
sésÊenÊjauneÊsurÊleÊterrain.ÊIlsÊsontÊprésentésÊdansÊ
leÊtopoÊguideÊ"DesÊenvironsÊdeÊQuimperÊauÊpaysÊ
Fouesnantais...ÊàÊpiedÊ»,ÊéditéÊparÊ leÊComitéÊDé-
partementalÊdeÊlaÊRandonnéeÊenÊFinistèreÊ(9,90Ê€Ê
OfficesÊdeÊTourisme,ÊgrandeÊdistribuƟonÊetÊlibrai-
ries).Ê VousÊ yÊ trouverezÊ égalementÊ quelquesÊ cir-
cuitsÊproposésÊsurÊ lesÊcommunesÊduÊpaysÊ foues-
nantais.Ê 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Circuits pédestres balisage bleu: 

Vingt-cinqÊbouclesÊpédestres (deÊ1,4ÊàÊ9Êkm),Êbali-
séesÊ enÊ bleu,Ê sontÊ proposéesÊ parÊ dixÊ desÊ com-
munesÊdeÊl’aggloméraƟon.ÊEllesÊvousÊguiderontÊàÊ
laÊ découverteÊ deÊ votreÊ communeÊ etÊ desÊ com-
munesÊ avoisinantes,Ê enÊ famille,Ê enÊ privilégiantÊ
desÊ circuitsÊ courtsÊ etÊ accessiblesÊ pourÊ laÊ plupartÊ
auxÊ«ÊpeƟtsÊ»Êmarcheurs,Ê mêmeÊsiÊcertainesÊsontÊ
unÊ peuÊ sporƟvesÊ quandÊ même. Vingt-troisÊ
d’entreÊellesÊ sontÊprésentéesÊdansÊ leÊ topo-guideÊ
« BaladesÊetÊvousÊ… », disponibleÊauÊprixÊdeÊ3€ÊàÊ
l’officeÊdeÊtourismeÊQuimperÊCornouailleÊetÊdansÊ
certainesÊcommunesÊ 



 
 
 
 

Flashez ce QR code 

1  
 
 
 
Téléchargez CityAll sur votre portable 

2  
 
 
 
SélecƟonnez Plogonnec dans le choix de 

la ville  

3 


