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 Et vos loisirs du mois  
sur  Plogonnec 

 

Mairie 02.98.91.72.06 
 Fax 02.98.91.83.43 

site: www.mairie-plogonnec.fr    
Courriel : 

mairie.plogonnec@orange.fr  

Horaires d’ouverture 
du lundi au jeudi:  

8h45-12h / 13h45-17h30 
vendredi 

8h45-12h / 13h45-17h 
le samedi : 

9h-12h 

Assistance sociale RDV au 02 98 76 25 14  
Mission Locale (pour les 16-25 ans)  

Tous les jeudis après-midi en mairie RDV au 02 98 64 42 10 
EHPAD Résidence du Steïr, 1, rue de Landibilic – 02 98 91 80 90 

ADMR :Foyer communal, 2, rue des Écoles 02 98 91 84 96 
Ouverture bureaux :  lundi au vendredi de 9h/12h &14h/16h.  

Points de distribution 
des  échos : 

mairie, médiathèque, 

club de loisirs 

Monsieur Le Maire, Mr Kéribin les matins sur rendez-vous,  
lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi au 02.98.91.72.06   

Permanences des adjoints : sur RDV au 02.98.91.72.06 

Dans votre entourage proche, amical, familial, vous connaissez sans doute un jeune de 16 ans. 
S’est-il fait recenser ? A cet âge, les adolescents ont souvent d’autres  

préoccupations et pourtant le recensement citoyen est obligatoire.  
QUI ? Tous les Français, filles et garçons âgés de 16 ans.  

POURQUOI ? Pour vous inscrire en vue de permettre votre convocation  
à la journée défense  et citoyenneté. 

 Il permet votre inscription d’office sur les listes électorales  
Munissez-vous des documents suivants : pièce d’identité et livret de famille  

et rendez vous en Mairie ! 

5 avril 
Passage de la 

TNT à la Haute 
Définition ! 
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SECTION DE FONCTIONNEMENT 

DEPENSES RECETTES 

1 592 652,45€ 2 021 884,62€ 

Soit un excédent d'exercice de 429 232,17 € 

SECTION D’INVESTISSMENT 

DEPENSES RECETTES 

559  047,09€ 651 749,53€ 

Soit un excédent d'exercice de 92 702,44 € 

Le Conseil  municipal réuni le 26 février 2016  
a approuvé le compte administratif 2015. 
Il se divise en deux parties 
Section de fonctionnement 
Section d’investissement  

Les deux sections dégagent sur la période un 
excédent d'exercice. 

SECTION FONCTIONNEMENT 
Dépenses réelles de fonctionnement : hors opérations d'ordre, les dépenses de fonctionnement 
sont en augmentation de 0.87% par rapport à 2014. 

379 197 €

797 129 €

179 165 €

63 351 €
8 151 €

Dépenses : 1 426 993€

Charges 
exceptionnelles

Charges financieres

Autres charges de 
gestion courante

Frais de personnel net

Charges à caractere 
général

Les charges à caractère général ont été bien 
maîtrisées, elles baissent de 2,5% par rapport 
à 2014, la conjoncture avec la baisse des pro-
duits pétroliers a permis d'optimiser les pos-
tes combustibles et carburants. 

 
Les charges de personnel ont progressé de 
4,6%, l'exercice 2015 est le premier exercice 
à supporter sur l'année entière la réforme des 
rythmes scolaires. Le service est aujourd'hui 
structuré et donne satisfaction. Le recours a 
un  contrat  avenir  a  permis  de  limiter 
la progression du coût du service. Ce service 
est partiellement financé par les familles, des 
aides de l’Etat sont perçues pour la mise en 
place de la réforme et par la CAF pour le 
fonctionnement  de  l'accueil  périscolaire 
(garderie et TAP).     

Les autres charges de gestion courante progressent de+0,44 % 
Les charges financières, en baisse, incluent sur l'exercice la renégociation du taux d'un emprunt, ce poste 
baissera fortement sur les exercices à venir .                                                                
  
Les recettes réelles de fonctionnement 

162 998 €

1 039 471 €

617 849 €

58 600 €
8 339 €

Recettes : 1 887 257€

Produits 
exceptionnels

Autres produits de 
gestion courante

Dotations, subventio
ns, participations

Impôts et taxes

Produits des 
services, domaine

Hors opérations d’ordre, les recettes sont en aug-
mentation de 3,9%                                                  
 
Les produits des services restent stables +1,41% 
 
Les impôts et taxes progressent de 2,57%. L'aug-
mentation du produit des taxes foncières de 5,80% 
a partiellement compensé la diminution de la dota-
tion de solidarité communautaire suite au transfert 
de compétence "eaux pluviales" à Quimper Com-
munauté. 
 
Le chapitre "dotation,  subventions" régresse de 
6,44%,  il  subit  la  baisse  des  dotations  d'état 
- 38 517 € 
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Communiquez - nous vos évènements sur echosdeplogonnec@gmail.com pour le 10 du mois précédent la parution 

SECTION INVESTISSEMENT 
Le programme des investissements 2015 a été moins important que sur les périodes précédentes. 

Les autres produits de gestion courante : location salle, logements sociaux, redevance orange et ERDF, etc.… 
ont progressé de 3,65% sur 2015. 
La capacité d'épargne obtenue par différence entre les dépenses payées et les recettes encaissées est supé-
rieure à 450 000 €. Elle permet à la collectivité tout d'abord de faire face au remboursement du capital des em-
prunts (163 000€ en 2015) et de couvrir les besoins en financement des équipements et futurs équipements. 

L'année est marquée par la mise en chantier de  
l'extension de l'accueil périscolaire au bourg. 

Coût du projet : 270 000 € dont 87 867 € réalisés en 2015. 
Le montant des subventions accordées 151 399 €. 

Au niveau du patrimoine religieux, des travaux de réfection d'un vitrail ont été réalisés sur la chapelle Saint  
Pierre. Coût de l'opération : 53 032 €.  Si l'ensemble des demandes de subventions sont validées, le coût défini-
tif supporté par la collectivité  sera de l'ordre de 10 000 €. 
Des opérations plus récurrentes ont également été réalisées : 

Les achats de matériels pour équiper Mairie, écoles, restaurant scolaire et  services techniques  
représentent  42 066 €, 
Les travaux de voirie sur l'année 2015 s'élèvent à 98 636 €, 
Les travaux de rénovation de bâtiments, incluant le mur du cimetière ont été réalisés pour 49 850  €.  
Les agents des services techniques ont réalisé les travaux d’extension du restaurant scolaire de Saint Albin. 
 

En synthèse, la situation financière de la commune est correcte. L'endettement au 31 décembre 2015 est de  
1 820 000 €, les annuités resteront stables pendant les 6 années à venir. 
 
Malgré un contexte de désengagement significatif de l'Etat dans ses apports aux communes et collectivités, les 
élus  souhaitent  poursuivre  les  projets  d'équipement  et  de  développement  sur  Plogonnec.  
Ces projets seront abordés avec la présentation du budget 2016. 

 

                    -     les vendredis d’avril 2016 :    
1 avril: jeux libres,  22 avril: jeux libres,                                 
29  avril :" psychomotricité" avec Claire d'Horne Corbel.                
Accueils sur RDV pour les parents employeurs ou futurs em-
ployeurs d'assistantes maternelles ou pour les assistantes mater-

nelles à la mairie de Plogonnec : jeudi 21 avril de 14h à 17h,  
Deux ateliers de psychomotricité parents-enfants sont proposés le 
samedi 23 Avril 2016, à 9h30 et à 10h30, sur inscription auprès du 
RAM, au Pôle enfance de Guengat.                                                                            
            Contacts : Yvonne Beuze et Yannick Colloch au :   
        02. 98. 98. 38 42.    ram-4pgl.caffinistere@caf.cnafmail.fr  

 
Les semaines de la petite enfance ont eu lieu en 
mars sur notre territoire, 3 évènements : 
Ateliers parents-enfants à Plomelin, spectacle 
jeune public « INFANTIA » à Ergué Gaberic, et 
une rencontre pour les professionnels à Plogon-
nec. Quelques 200 personnes ont participé à cet 
évènement, porté par la CAF et Très Tôt Théâtre 
et grâce à un partenariat fort entre les acteurs 
petite enfance du territoire (RAM, Services muni-
cipaux, Ulamir EBG,…. ) 

mailto:ram-4pgl.caffinistere@caf.cnafmail.fr
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Thématique des « 5 sens » : proposée sur la période mars-avril (ateliers du 

goût, expériences scientifiques) + créations collectives, du judo, et cuisine avec le service de restau-
ration scolaire.                               …  
Après les vacances de printemps, une nouvelle thématique sera proposée « La Bretagne » 
+ multisports, projet arts plastiques en partenariat avec les services techniques, chansons pour pré-
parer l’annuelle fête de la musique. 

           ECOLE SAINT EGONNEC 
             L'école Saint Egonnec organise  
                un après midi portes ouvertes  
         le dimanche 24 avril à partir de 14h00 .  
Les élèves de toute les classes, des plus petits 
aux plus grands proposeront un spectacle de 
chansons et de poésies à 14h30.                                       
Les différents travaux de tous, les  projets  
pédagogiques y  seront présentés . Un café  
gâteaux convivial  sera offert aux visiteurs .  

 
 

 
 

 
 

Le mercredi 3 avril, Gwénaig, 
animatrice environnement à l'Ulamir emmènera  en balade 
les jeunes de l'accueil de loisirs et de l'espace jeunes pour 
découvrir les plantes comestibles (suivi d'un atelier cuisine). 
L'accueil de loisirs de Guengat propose des mini-camps pour 
les enfants, au mois de juillet . 2 camps « char à voile » à 
Pentrez, du 11 au 13 pour les 7/8 ans et du 18 au 22 pour les 
9/10 ans et au mois d’août un camp accrobranche à Concar-
neau du 16 au 20 pour les 11/12 ans. Si l'un de nos séjours 
vous intéressent, réservez dès maintenant ! 

Nouvelle venue dans l'équi-
pe, Delphine, qui travaille 
sur l'accueil de loisirs et la 
garderie périscolaire. 
Sur la photo : Florence, Laura, 
Eminé, et Delphine. 

Ces activités ont permis aux ados de vivre ensemble et de partager 
des moments forts en émotion. Les activités étant variées chacun a 
pu trouver sa place et s'amuser. Le but de ces projets est de permet-
tre à tout le monde de s'exprimer, d'être  soi-même , sans jugement. 
Un espace jeunes permet à chacun de s'épanouir dans un groupe, 
de rencontrer et de créer des affinités avec d'autres jeunes. Il permet 
d'éviter l'isolement de chacun. C'est un lieu d’échange, qui est un 
condensé de la vie de tous les jours... 

Vacances de Pâques Les créneaux d'ouverture et les animations 

proposées seront disponibles sur le site internet de l'espace jeunes 
ou bien sur la porte de foyer. Adresse du site : ulamirebg.wix.com/ 

ESPACE JEUNES : Petit résumé des vacances de février Pendant les vacances 

de février, de nombreuses animations ont eu lieu (Cluedo, Karaoké, sortie nature,...). Elles 
ont rassemblé un grand nombre de personne issus des 5 communes du territoire. 

Ils se sont lancés !! Les jeunes ont des idées et quand ils les concrétisent, cela donne de belles choses : retaper 

des bosses de circuit BMX, organiser un tournoi de badminton familial et convivial, reproduire la Mairie avec un jeu vi-
déo, organiser un spectacle d’arts de rue ou des concerts, faire une initiation d’échasses urbaines, … Les thèmes sont 
variés et à chaque fois ce sont les jeunes qui se prennent en main et qui participent à la vie locale ! Ces projets ont été 
accompagnés par des adultes ou des animateurs et ont été en partie financés grâce au dispositif “On s’lance” de la CAF. 
Alors si vous avez entre 11 et 17 ans, ou si vous connaissez des jeunes qui ont des idées, n’hésitez plus, lancez-vous 
aussi…Contact et renseignement au 02 98 91 14 21 ou ulamir.ebg@wanadoo.fr et sur le site de la commune 

Rappel des créneaux  
d'ouverture  

( hall des sports )  
Mercredi : 16h30-18h30 et  

samedi : 16h30-18h30 contact  : Clément au 
 06 78 09 47 10 

mailto:ulamir.ebg@wanadoo.fr


 

 

dimanche 6 mars de  9 h à 18 h : Halle des sports  Troc et Puces organi-
sé par l’APE de l’école publique Paul Gauguin, contact : madame GUE-
DES  06 58 41 30 01 
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QUESTIONNAIRE JEUNES TU AS ENTRE 11 ET 15 ANS, TON AVIS NOUS INTERESSE 
Les élus de Plogonnec souhaitent mieux connaitre les jeunes de la commune et cerner leurs attentes et besoins en matière 

de loisirs, de mobilité. Nous te remercions de prendre un peu de ton temps pour répondre à ce questionnaire  

et de le déposer en mairie ou de le télécharger sur le site de la mairie 

I. Pour commencer dis-nous : 
1- Ton âge : � 11-12 ans � 13-15 ans 
2- Si tu es : � Une fille � Un garçon 
3- Ta situation scolaire : � Collégien � Lycéen � Autre : ....................................................................................................... 
4- Quel quartier habites-tu ? � Le bourg � St Albin � Le Croezou � Autre (campagne, ...) 
 

II. Les activités culturelles, sportives et de loisirs pour les jeunes : 
1- Pratiques-tu un sport ? � Oui � Non 
Si oui, le(s)quel(s) ? � Foot � Basket � Tennis � Handball � Badminton � Judo � Vtt, vélo � Sport équestre � Danse 
� Autre : ....................................................................................................................................................................................... 
Dans quelle(s) structure (s) ? 
.................................................................................................................................................................. 
2- À quelle fréquence pratiques-tu ce(s) sport(s) ? 
� Seulement pendant les vacances � 1 à 2 fois / mois � 1 fois / semaine � 2 à 3 fois / semaine � Plus de 3 fois / semaine  
3- Pratiques-tu une ou plusieurs activités culturelles ? 
� Cinéma � Musique � Théâtre � Arts plastiques � Autre : ...................................................................................................... 
Dans quelle structure ? .................................................................................................................................................................. 
4- À quelle fréquence pratiques-tu cette(s) activité(s) culturelle(s) ? 
� Seulement pendant les vacances � 1 à 2 fois / mois � 1 fois / semaine � 2 à 3 fois / semaine � Plus de 3 fois / semaine 
5- Quelles sont tes motivations pour pratiquer une ou plusieurs activités ? (plusieurs réponses possibles) 
� Être en amis � Se faire plaisir � Faire des rencontres � Souhait des parents � Se défouler � Rester en forme 
� Par passion � Autre: ................................................................................................................................................................. 
6- Tu ne pratiques pas d’activités car : 

� Les activités proposées ne t’intéressent pas � Tu préfères pratiquer de manière libre plutôt que dans un cadre organisé 
� Tu as des problèmes de transport � C’est trop cher � Difficultés de s’intégrer lorsque l’on est nouveau 
� Autre avis : ................................................................................................................................................................................ 
7- Activités non encadrées : activité(s) réalisé(s) seul(es), entre amis ou famille. 

Activités Seul (e) Entre amis En famille Fréquence 

Sportive (présisez) :  

 

    

Télé     

Jeux vidéos     

Lecture     

Internet     

Activité artistique ( précisez) :  
 

    

Autre ( précisez) :      

SUITE AU DOS 
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8- Connais-tu l’Espace Jeunes de Plogonnec ? � Oui � Non      Si oui, y es-tu déjà allé ? � Oui � Non 

Quel est ton avis sur l’Accueil jeunes ? (horaires, accueil, animations proposées).................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................... 

9- As-tu participé à un ou plusieurs séjour(s) ou activité(s) organisé(s) par l’accueil jeunes? � Oui � Non 
Si oui, le(s)quel(s) ? � Accueil « libre » � Sortie � Séjour   
Quel est ton avis sur ces activités ? 
11- Qu’est-ce que tu souhaites voir se créer pour les jeunes à Plogonnec ? 
� Sorties � Tournois de sport � Tournois de jeux vidéo � Spectacles, Soirées Ciné � Actions de bénévolat � Aide à Projet 
� Autres : ........................................................................ 

� Avec une association � Sous forme de stages � Avec un animateur � En sortie organisée 
� Autre : ........................................................................ 
12- La fréquence, le jour, l’heure qui t’intéresserait pour ces activités : 

....................................................................................................................................................................................................... 
13- Quels sont les moyens d’informations que tu utilises ? 
� Internet � Forum � Bulletin municipal � Facebook � Téléphone � Bouche à oreille � Mails � SMS 
� Skype � Applications � Autre : .................................................................. 
14- Comment aimerais-tu être informé des activités/animations jeunesse ? 

...................................................................................................................................................................................................... 

III. Mobilité, déplacement des jeunes 
1- Disposes-tu d’un moyen de locomotion? 
� Non � Vélo � 2 roues à moteur � Transport avec les parents � Transport en commun (bus, train) 

� Autre : ..................................................................................................... 
2- À quelle fréquence te déplaces-tu sur la commune ? 
� 1 fois par semaine � 2 à 3 fois par semaine � + de 4 fois par semaine � Tous les jours 
3- Te déplaces-tu hors de Plogonnec ? 
� Non jamais � Quelques fois (1 fois par mois) � Souvent � Très souvent (+de 4 fois par mois) 
4- Si oui, où te déplaces-tu ? 
� Quimper � Douarnenez � Autre 
5- Pour quelle(s) utilité(s) te déplaces-tu sur/hors du territoire? 
� Etudes � Activités sportives/culturelles � Loisirs � Autre: ............................................. 
6- Cite nous les lieux où tu aimerais te rendre plus facilement ? 

................................................................................................................................................................................... 

7- D’après toi, les services de transports (bus) sont-ils assez développés pour tes déplacements ? 
� Oui � Non, pourquoi? ............................................................................................................................................................... 
IV. Remarques ou suggestions:  

MERCI D’AVOIR PRIS LE TEMPS DE REMPLIR CE QUESTIONNAIRE 
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     10 années après sa création, l'objectif de "cyber plogo" est toujours de favoriser l'accès au numérique et 
     d'accueillir toutes générations et besoin confondus ! Grâce à l'implication de 11 animateurs bénévo-

les, patients et pédagogues, des formations sont disponibles pour tous niveaux, allant de l'espace débutant pour y faire ses premiers pas,  aux 
modules destinés à ceux qui souhaitent améliorer leur connaissances ou découvrir d'autres pratiques, telles : bureautique, le Cloud et Google 
drive, créer son blog, prise en mains de Windows 10, se former à Face book, aux tablettes Androïd et IPad, mais aussi à l'utilisation d'un appa-
reil photo, à la réalisation d'un album photo, allant jusqu'au montage vidéo ! 
Cyber Plogo, compte aujourd'hui 150 adhérents environ, certains venant même du nord Finistère, et le plus âgé ayant 88 ans ! Il n'y a pas d'es-
prit compétitif, chacun évolue à son rythme dans un environnement où l'entraide, la solidarité et l'humour sont appréciés de tous. N'hésitez pas 
à consulter le site de cyber plogo. Il reste encore un trimestre de cours et les inscriptions pour la rentrée 2016/2017 démarrent au mois de mai. 

L'association "les passeurs de mémoire - E bro Plogoneg"  vous invite  à venir consulter 
son site :   passeursmemoireplogoneg.weebly.com     Nous vous encourageons à donner votre 

avis et à nous faire part de vos suggestions, sur la page prévue à cet effet. Pour qu'un site vive 
nous avons besoin d'alimenter nos bases de données, encore une fois nous vous sollicitons, nous 
sommes intéressés par toutes sources d'informations et de documents ayant un lien avec la vie de 
notre commune. Nous cherchons un second webmaster qui serait en mesure de seconder notre 
ami André, si vous avez  des compétences en informatique, vous serez le ou la bienvenu (e).: 

contact  :  veteran.29@la poste.net)    Commémoration de la victoire du 8 mai 1945  : nous-

vous invitons à venir nombreux à la cérémonie à laquelle ils prendront une part active ! 

                          PLOGONNEC RANDO                                                                                                                             
Deux sorties sont proposées en avril aux adhérents de Plogonnec Rando avec un 
départ en covoiturage à 13 h 30 à Plogonnec, parking du  19  mars 1962 ou sur site 

à 14 h 00.Toutes les personnes  sont  les bienvenues  ☏ 02.98.91.85.77 
➫ Dimanche 10 avril 2016 - Circuit de PLOBANNALEC-LESCONIL - 12 km.  
Rendez vous au parking du terrain de foot (Pont plat) à Plobannalec-Lesconil. 

➫ Dimanche 24 avril 2016 - Circuit du Ménez-Hom - 10 km. 
Rendez vous à la Chapelle Sainte Marie du Ménez Hom. 

 
 

ECCUREUILS SPORTIFS 
03 / 04 : Championnat ou tour de coupe 

10 / 04 : Seniors A, déplacement à la Stella-Maris 2 

Seniors B, domicile contre Qper Portugais 
Seniors C, déplacement à Porzay Cast Racing 2 

 Seniors D, domicile contre Plomodiern 3 
17 / 04 : Seniors A, domicile contre Gourlizon 

Seniors B, déplacement à Plogastel 2 
Seniors C, domicile contre Landrévarzec 2 

Seniors D,déplacement à Dinéault  
24 / 04 : Seniors A, déplacement à Plogastel 

Seniors B, domicile contre Combrit 
Seniors C, déplacement à Edern 2 

Seniors D, domicile contre Plonévez-Du-Faou 3   

 

L’association des parents d'élèves de l'école Paul Gauguin  
propose une vente de véritables kouign amann de Douarnenez. Les gâteaux 

seront distribués le mardi 3 mai, la veille du grand week-end de l’Ascension. 

Les commandes seront à faire pour le 22 avril. Les personnes extérieures 

à l’école pourront déposer leurs commandes et règlements (par chèque) dans 
la boîte aux lettres de l’association et pourront retirer leurs gâteaux le mardi 3 
mai de 16 h 30 à 18 h dans le hall de l’école. Ceux qui n'ont pas de coupon 
peuvent faire leur commande sur papier libre en n'oubliant pas d'indiquer son 
nom et numéro de téléphone. Tarif : 10 € le kouign amann pour 5 personnes. 
Les bénéfices de toutes les actions de l’APE permettent de financer les sorties, 
projets et l’achat de matériel pour l’école.  

     Après midi jeux à Saint- Albin : Dimanche 24 Avril  
de 14 h à 18 h à la MPT de Saint Albin. Une après midi de découverte des jeux 
de société, jeux d'ambiance, jeux de plateau. Fous rires et stratégie seront au 
rendez-vous.! C'est gratuit et c'est ouvert à tous les âges de 0 à 117 ans. 

   Dimanche 24 avril à 16 heures 
       Concert de chant choral,  
 à l'église paroissiale de Guengat.  
La chorale Kan an Nevet de Plogonnec 
reçoit la chorale de l’Aulne de Châteaulin, 
pour un concert vocal en deux parties. 
Programme varié associant chansons 
françaises, chants religieux ou issus du 
répertoire classique et contemporain.                    
♫ Entrée gratuite ♫  

http://passeursmemoireplogoneg.weebly.com/
mailto:veteran.29@la
http://poste.net/
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Et retrouvez toutes les 
informations de la 

 commune sur le site 

! 
 

Rouxel Gaëlle ,  
sage femme  

à la maison médicale  
Nouveau numéro  
06.20.62.60.51  

 
 Horaires de la Poste  

(02 98 91 73 08)  
Lundi : Fermé  

Mardi  
9h30/12h &14h/16h30  

Mercredi- jeudi - vendredi :  
9h/12h &14h /16h30  

Samedi de 9h30 /12h15  

Rédaction :  
Commission communication  

de la commune de  
Plogonnec 

 
Impression  

ESAT Ty Varlen 
Landudec 

Lundi 4 et 11 avril: Gymnastique plus de 7 ans de 14h30 à 15h30 2 coupons 
Éveil à la gymnastique : enfants de 3 à 6 ans de 15h30 à 16h30 2 coupons 
Badminton : famille et enfants de plus de 8 ans de 17h à18h30  2 coupons  
(gratuits aux enfants de - 8 ans accompagnés )  

        Mardi 5 et 12 Jeudi 7 Avril  
Multi sports de 14h à15h30( Basket , Handball , Thèque , Frisbee ,Volley ): 
sous forme de petits matchs à partir de 7 ans : 2 coupons 
Jeux sportifs de 15h30 à16h30( découverte des sports de ballons et de raquettes... ) 
de 4 à 7 ans 2 coupons   

        Mardi 5 avril  Futsal de 17h à 18h30 enfants de plus de 8 ans 2 coupons 
        Mercredi 6 et 13 Avril 
        Parcours d'orientation au bois du Nevet de 14hà16h : enfants + 8 ans et famille 
        3 coupons /pers (gratuit au enfant-de 8 ans accompagnés) 
        Jeudi 7 avril 

Gym en famille ( Quelques pas de zumba, de fitness,... du travail musculaires aux étirements en 
s'amusant en famille ) de 17h à 18H au foyer Communal ou Arpège à Plogonnec  
(inscription obligatoire ) : 2 coupons par personnes ,  
les enfants de moins de 10 ans (1 coupon) seront accompagnés obligatoirement d'un parent ou d'un 
grand parent 

Renseignements et inscription au 06/67/75/86/01 ou heylen.pascale@gmail.com 

Atout sport aux vacances d'Avril avec Plogonnec Sport loisirs : 

 

L'association "les Warmaeziens" proposent cette fois encore des stages 
Pour enfants et adolescents, dans le cadre de l'opération Atout Sport. Ils se dérouleront durant la 

seconde semaine des vacances, les 11, 12 et 13 avril, de 10 h 30 à 12 h pour les 7-10 ans et de 14 h    
à 16 h 30 pour les 10-14 ans.  Ils seront animés par Sophie Jézéquel, qui est déjà intervenue lors des 
précédents stages et qui a su transmettre aux enfants sa passion pour le théâtre. Elle proposera aux 
jeunes artistes des exercices ludiques qui leur permettront de travailler dans la bonne humeur la voix, la 
confiance en soi, la cohésion de groupe et bien d’autres choses encore ! Ils pourront participer à des 
improvisations et travailler autour d’un texte.  Tarifs : 9 coupons Atout Sport les trois séances pour les    

7-10 ans et 15 coupons pour les 10-14 ans. Les coupons sont en vente en mairie au prix de 1,60 €        

le coupon.   Les prochains stages pour adultes et adolescents seront ouverts à tous et seront 

consacrés davantage à la technique et au savoir-être. Ils se déroulent le dimanche de 10 h à 17 h avec 
un accueil dès 9 h 30 et une pause à l'heure du déjeuner. Les dates : 17 avril, et 19 juin de 10 h à 17 h 
au foyer communal. Ces journées seront animées par Stéphanie Coquillon de la compagnie Téatr Piba. 
Tarif : 25 € la journée. Inscriptions auprès de Monique Bono au 06 86 15 67 77 
ou monique.bono16@gmail.com.  ou auprès de Catherine Allain au 02 98 91 82 94 ou par 
mail catherine.allain29@gmail.com. 

Atout Sport: Ateliers d'Arts plastiques du 4 au 8 avril. De nouveaux ateliers d'Arts plas-

tiques pendant les vacances de pâques pour les enfants à partir de 3 ans et jusqu'à 15 ans. Initiation à la 

peinture, au dessin ou encore à la gravure avec Elodie Cariou plasticienne diplômée qui intervient sur 

Guengat et Pluguffan avec des ateliers d'Arts plastiques enfants et adultes  : Peinture « La nature 
» (Acrylique) / Dessin en mouvement (Pastel sec) / Gravure : animaux équilibre noir et blanc Linogravure) / 
Peinture et collage : Composition sur le printemps. (Acrylique et collage) / Dessiner des volumes clair obs-
cur (Crayon graphite)  

              Renseignements et inscriptions : Ulamir e bro glazik 02 98 91 14 21 / Places limitées  


